CYBERSZOK

CZYLI OWPLYWIE INTERNETU NA
ZDROWIE CZLOWIEKA



PRZYCZYNY PODEJMOWANIA
ZACHOWAN RYZYKOWNYCH

» Termin zachowania ryzykowne
(problemowe) oznacza rozne zachowania

podejmowane przez dzieci i mtodziez, ktore
zagrazaja ich zdrowiu i pomysinemu
rozwojowi, a takze moga byc niebezpieczne
dla otoczenia spotecznego.



Do najczesciej wymienianych zachowan
ryzykownych mtodziezy zalicza sie:

uzywanie substancji psychoaktywnych,
zachowania agresywne, ryzykowne
zachowania seksualne, naduzywanie
komputera i innych urzadzen
multimedialnych, zagrozenia w sieci,
zaniedbywanie obowiazkow szkolnych,
wagary, nieukonczenie szkoty, ucieczki z
domu, drobne przestepstwa, wykroczenia,
czyny chuliganskie, wandalizm.



Dokoncz zdanie:

<Kiedy stysze okreslenie
,,Zachowania ryzykowne” to

najczesciej mam na mysili. ..



Wptyw uzaleznien na
zdrowie czfowieka

< |.wystepowanie chorob

<2. izolacja

< 3. brak pozytywnych relacji z
rowiesnikami

<4.zanizona samoocena

<5. niepowodzenia szkolne

< 6. problemy rodzinne

< /. zte samopoczucie



CZY INTERNET SZKODZI... ?

Objawy mogace wystepowac u osob
uzaleznionych to;

< zaburzenia koncentracji uwagi

i sprawnosci myslenia,

<»zaburzenia kontroli popedow,

< pogorszenie wzrokau,

<bole plecow i kregostupa,
<podatnosc na infekgcje,

< bezsennosc,

< nadpobudliwosc.



Kto moze byc szczegolnie narazony

na uzaleznienie?! - DOMINO

Nastolatkowie

Mtodzi ludzie

dorosli

Gospodynie
domowe

maja dostep do Internetu,
a czesto sposob uzycia
komputera i czas korzystania
Z niego nie s3 kontrolowane
i ograniczane przez rodzicow

Osoby samotne

duzo przebywaja czesto
samotnie w domu i szukaja
kontaktu z innymi osobami

ze wzgledu na wielkos¢ czasu
wolnego, jakim dysponuja

Zakupoholicy

Przez Internet dokonuja
niekontrolowanych zakupow

szukaja kontaktu z innymi
osobami, informacji, porad
lub rozrywki wiasnie
w Internecie

Pracownicy
biurowi

Maja nieograniczony dostep
do Internetu, ktory stanowi
zrodto ich dochodu



Jak przebiega proces

uzaleznienia?
Zadanie: Ponumeruj odpowiednio fazy
uzaleznienia

.. W poczatkowej fazie Internet wywotuje
Zainteresowane i sprawia przyjemnosc.
Na tym etapie uzytkownik poznaje
i racjonalnie wykorzystuje dostep
do Internetu.

. osoba coraz wiecej czasu poswieca
na korzystanie z Internetu. Traci inne
zainteresowania, gdy nie moze
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lll. Zaniedbywanie obowiazkow, rodziny
i przyjaciot. Cafa aktywnosc osoby
uzaleznionej skupia sie wokot Internetu.
Wszelkie inne dziatania i aktywnosci sa
mniej istotne.

IV. Osoba uzalezniona ogranicza czas na sen,
odzywianie, nauke czy prace — po to tylko,
by miec go wiecej na dostep do Internetu
| korzystanie z niego w wybrany przez
siebie sposob (granie, czatowanie, portale
spotecznosciowe, inne)



DOKONCZ ZDANIA:

< Uzaleznienie psychiczne polega na...

Ciagtej potrzebie dostepu do Internetu,
obsesyjnym mysleniu o ,,byciu w sieci”,
stanem lekowym, gdy dostep ten jest
ograniczony lub niemozliwy

<Uzaleznienie fizyczne objawia sie ...

Zaburzeniami odzywiania, snu, zaniedbaniem,
wyniszczeniem organizmu



KONSEKWENCJE
NADUZYWANIA
INTERNETU

FUNKCJONOWANIE ORGANIZMU SAMOPOCZUCIE




Diagnozowanie uzaleznienia

O uzaleznieniu od dostepu do Internetu mozemy
mowic, gdy wystapi przynajmniej 3 z 6 opisanych
ponizej objawow rownoczesnie:

< Silne pragnienie lub poczucie przymusu korzystania
z dostepu do Internetu, bycia na portalach
spotecznosciowych, ciaggtego sprawdzania poczty
elektronicznej, korzystania z gier on-line.

< Trudnosci z samokontrola dotyczaca
powstrzymania si¢ od wiaczenia
komputera/smartfona/tableta itp..

< Zte samopoczucie wywotane brakiem dostepu
do Internetu

< Zaistnienie tolerangji

< Utrata zainteresowan oraz przyjemnosci
istniejacych przed uzaleznieniem sie.



TYPY UZALEZNIENIA OD
INTERENTU:

<*socjomania internetowa, czyli uzaleznienie
od internetowych kontaktow
spotecznych,

<uzaleznienie od sieci internetowe;j,

< przecigzenie informacyjne, czyli przymus
pobierania informacji



DECYZJA NALEZY DO CIEBIE!
Czy jestem naraioni na uzaleznienie od Internetu?

POZYTYWNE - POZYTYWNE

KONSEKWENCJE
NEGATYWNE NEGATYWNE




Jak oprzec sie namowom!?

< Asertywnosc to sztuka wyrazania uczuc,
mysli i zyczen oraz dbatosc o
przestrzeganie naleznych nam praw,
ale bez naruszania praw innych.

< Asertywne odmawianie polega na
bezposrednim, uczciwym i stanowczym
wyrazeniu swojej odmowy (,,nie”), bez
pretensji i usprawiedliwien.



Jak mozna bezpiecznie korzystac z

technologii informacyjnych?
+DOKONCZ ZDANIE:

< Zamiast statego przebywania w sieci
proponuje...



EWALUACJA

Podsumowanie zajec:
<+ Czego sie nauczyliscie ?
< Co mozecie zastosowac w swoim zyciu!?

< /Zaznacz na termometrze poziom swoich
odczuc po zajeciach
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