ANALIZA ANKIET DLA UCZNIOW
,ADAPTACJA DO WARUNKOW SANATORYJNYCH”

Badaniem objeto 79 ucznidow szkoly podstawowej i 51 ucznidéw gimnazjum w okresie
od pazdziernika 2015 roku do marca 2016 roku.

Na pytanie zawarte w ankiecie ,,Adaptacja do warunkow sanatoryjnych” — zalacznik nr 1
0 samopoczucie na poczatku pobytu i w trakcie pobytu w naszej placowce uczniowie
odpowiadali:

Uczucia na poczatku pobytu:

Tesknota (81%), smutek (77%), zagubienie i zyczliwos¢ (po 64%), zaniepokojenie (51%),
samotnos$¢ 1 oniesmielenie (po 49%), ztos¢ i rozzalenie (po 41%), rados¢ (41%), zadowolenie
(10%), swoboda (5%).

Uczucia w trakcie pobytu

Rado$¢ (92%), zadowolenie (80%), swoboda (79%), poczucie wilasnej wartosci (72%),
zyczliwo$¢ (67%), tesknota (13%), zaniepokojenie i ztos¢ (po 3%), samotnos¢ (1%).

Respondenci twierdza, ze najbardziej pomogly im w adaptacji do nowych warunkoéw nastepujace
dzialania:

pomoc kolezanek 1 kolegow 88%
zajgcia integracyjne w grupie 91%
spotkanie organizacyjne na poczatku turnusu z dyrektorem szkoty i pedagogiem szkolnym 77%
pogadanki organizacyjne z wychowawcg klasy, nauczycielami, wychowawcami na

oddziale, 61%
udzial w zajeciach pozalekcyjnych 55%
zajecia na temat uczué, dobrego myslenia o sobie, radzenia sobie ze stresem, 46%
udzial w r6znego rodzaju konkursach, uroczystosciach 43%
zajecia i rozmowy z pedagogiem lub psychologiem szkolnym 37%

rozmowy indywidualne z wychowawca klasy, nauczycielami, wychowawcami na oddziale 31%
zapoznanie si¢ z radami na gazetce szkolnej ,,Nowa szkota — nasze rady” 29%



Dzialania adaptacyjne, ktore pomagajg uczniom w adaptacji
do nowego srodowiska

B pomoc kolezanek i kolegdw

B zajecia integracyjne w grupie

B spotkanie organizacyjne na poczatku turnusu z dyrektorem szkoty i pedagogiem szkolnym
B pogadanki organizacyjne z wychowawca klasy, nauczycielami, wychowawcami na oddziale,
B ydziat w zajeciach pozalekcyjnych

B zajecia na temat uczu¢, dobrego myslenia o sobie, radzenia sobie ze stresem,

B ydziat w réznego rodzaju konkursach, uroczystosciach

B zajecia i rozmowy z pedagogiem lub psychologiem szkolnym

B rozmowy indywidualne z wychowawcg klasy, nauczycielami, wychowawcami na oddziale

B zapoznanie sie z radami na gazetce szkolnej ,,Nowa szkofa — nasze rady”

Ankietowani w wigkszosci (75%) brali aktywny udzial w zajeciach adaptacyjnych (zajecia
integrujace grupg, na temat uczué, radzenia sobie ze stresem, podnoszace poczucie wlasnej
warto$ci?)

Zdecydowana wigkszo$¢ badanych (87%), uwaza roéwniez, ze zaj¢cia adaptacyjne sg
potrzebne.



Na pytanie: Jaki wplyw miaty na Ciebie dziatania adaptacyjne, czy i w jaki sposob ci
pomogty? Respondenci odpowiadali:

Dziatania adaptacyjne pomoglty mi przezwycigzy¢:

wstyd 20%
strach 70%
ztosé 50%
obawe przed ktopotami z nauka w nowej szkole 50%
obawe przed brakiem akceptacji ze strony kolezanek i kolegéw z nowej

Klasy 70%
obawg przed o$mieszeniem 60%
obawg przed innymi wymaganiami niz w Swojej szkole 40%
tesknote za bliskimi 50%
problemy ze znalezieniem przyjaciot 40%
zagubienie w nowym $rodowisku 20%
problemy z dostosowaniem do innego sposobu prowadzenia zaj¢é

lekcyjnych i oceniania 20%

pomogty mi przyzwyczai¢ si¢ do wigkszej samodzielno$ci w zdobywaniu
wiedzy niz w swojej szkole 60%



Dzialania wspomagajgce proces adaptacji do warunkow
sanatoryjnych pomogly mi przezwycieiyc:

20%

m wstyd
M strach

W ziosc
m obawe przed ktopotami z nauka w nowej szkole
obawe przed brakiem akceptacji ze strony kolezanek i kolegdéw z nowej klasy
MW obawe przed osmieszeniem
H obawe przed innymi wymaganiami niz w swojej szkole
W tesknote za bliskimi
I problemy ze znalezieniem przyjaciot
zagubienie w nowym srodowisku
m problemy z dostosowaniem do innego sposobu prowadzenia zajec lekcyjnych i oceniania

B pomogty mi przyzwyczaic¢ sie do wiekszej samodzielnosci w zdobywaniu wiedzy niz w swojej szkole



Jak oceniasz sposob wprowadzenia Ci¢ w role ucznia przez szkote?

e bardzo dobrze
e dobrze
o 7Zle

Jak oceniasz sposob wprowadzania Cig¢ w role ucznia
przez szkole?

® bardzo dobrze

® dobrze



Uczniowie klasy | — III szkoly podstawowej wypehiali ankiety na temat uczu¢ — zalacznik
nr 2. W wigkszo$ci (86%) zaznaczali na poczatku turnusu uczucia negatywne tj. smutek,
tesknota, samotnos$¢, strach, niepewnos$¢ itp. Natomiast w trakcie turnusu zdecydowana
wiekszo$¢ (91%) ucznidow wykazywata uczucia pozytywne tj. rado$¢ zadowolenie, spokoj,
szczescie itp.

MOJE NASTROJE MOJE NASTROJE
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Whioski:

e jak wskazuja wyniki badan, samopoczucie uczniow w trakcie pobytu w naszej
placowce zdecydowanie ro$nie,

e uczniowie pozytywnie oceniaja naszg szkote za sposdb wprowadzenia ich w role
ucznia,

e dzialania adaptacyjne podejmowane w naszej szkole spelniaja swoje zadanie, gdyz
pomagaja naszym wychowankom w przezwycigzeniu trudnosci wynikajacych z
dostosowania do nowych warunkow.



ZALACZNIK NR1

ADAPTACJA DO WARUNKOW SANATORYJNYCH -
ANKIETA DLA UCZNIOW

Drodzy Uczniowie!

Uptyneto juz troche czasu od poczatku Waszego pobytu w naszej placowce, kiedy to
podjelismy szereg dziatan zmierzajacych do utatwienia Wam bezstresowego przekroczenia
progu naszej szkoly. Prosimy o wypelienie ponizszej ankiety, sprawdzajacej efektywnosc
nasze] pracy w tym zakresie. Ankieta jest anonimowa. Prosz¢ podkresli¢ wlasciwe

odpowiedzi lub wypelni¢ wolne miejsca.

1. Twoje samopoczucie:

Na poczatku pobytu W trakcie pobytu
a. radosc a. rados¢
b. zadowolenie b. zadowolenie
c. swoboda c. swoboda
d. poczucie wlasnej wartosci d. poczucie wlasnej wartosci
e. zyczliwosé e. zyczliwose¢
f. oniesmielenie f. oniesmielenie
g. zaniepokojenie g. zaniepokojenie
h. smutek h. smutek
i. tesknota I. tesknota
J. rozzalenie J. rozzalenie
k. zagubienie k. zagubienie
I. samotno$¢ |. samotnos¢
m. ztosé m. ztos¢
n. inne n. inne

. Jakie dziatania podejmowane przez nas najbardziej pomogty Ci przyzwyczaic si¢ i
zaakceptowa¢ nowe warunki w sanatorium?

spotkanie organizacyjne na poczatku turnusu z dyrektorem szkotly i pedagogiem szkolnym,
pogadanki organizacyjne z wychowawca klasy, nauczycielami, wychowawcami na oddziale,
zapoznanie z zasadami zachowania sie,

rozmowy indywidualne z wychowawca klasy, nauczycielami, wychowawcami na oddziale,
zajecia 1 rozmowy z pedagogiem lub psychologiem szkolnym,

zapoznanie si¢ z radami na gazetce szkolnej ,,Nowa szkota — nasze rady”,

pomoc kolezanek i kolegdw,

zajgcia integracyjne w grupie,

zajgcia na temat uczuc¢, dobrego myslenia o sobie, radzenia sobie ze stresem,

udziat w réznego rodzaju konkursach, uroczystosciach,

udziat w zajeciach pozalekcyjnych tj. spacery, zajgcia plastyczne, muzyczne, wycieczki do
garncarza, muzeum prelekcje itp.
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3. Czy brate$ aktywny udziat w zaje¢ciach adaptacyjnych (zajecia integrujace grupe, na temat uczud,
radzenia sobie ze stresem, podnoszace poczucie wlasnej wartosci?)
TAK NIE

4. Czy uwazasz, ze zajecia adaptacyjne sg potrzebne?
TAK NIE
5. Jaki wplyw mialy na Ciebie dziatania adaptacyjne, czy i w jaki sposob ci pomogty?

Pomogly mi przezwyciezyc¢:
wstyd
strach
ztosé
obawe przed ktopotami z naukg w nowej szkole
obawe przed brakiem akceptacji ze strony kolezanek i kolegéw z nowej klasy
obawe przed o$mieszeniem
obawe przed innymi wymaganiami niz w Swojej szkole
obawe przed nowymi nauczycielami 1 wychowawcag
tesknote za bliskimi
problemy ze znalezieniem przyjaciot
zagubienie w nowym Srodowisku
problemy z dostosowaniem do innego sposobu prowadzenia zaj¢¢ lekcyjnych i oceniania
. pomogty mi przyzwyczai¢ si¢ do wigkszej samodzielnosci w zdobywaniu wiedzy niz w
swojej szkole
n. inne
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6. Jak oceniasz sposdb wprowadzenia Ci¢ w role ucznia przez szkote?

e bardzo dobrze
e dobrze
e 7le

7. Jak Twoim zdaniem powinien by¢ zorganizowany okres adaptacji w sanatorium, co mogtoby Ci
pomodc w adaptacji do nowego srodowiska?




ZAYLACZNIK NR2

MOJE NASTROJE — ankieta dla uczniow klasy I — III szkoly podstawowe;j.

Zamaluj jak czute$ si¢ na poczgtku pobytu w naszej szkole, a nastepnie W trakcie pobytu w naszej
szkole.
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