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PROCES ADAPTACJI DZIECKA DO WARUNKOW SANATORYJNYCH

Kazda zmiana w zyciu czlowieka przynosi ze sobg przezycia radosne, ale czasami tez doznania bolesne i trudne. Takim waznym momentem,
zmieniajacym dotychczasowe zycie dzieci przewlekle chorych jest niewatpliwie przekroczenie progu szkoly sanatoryjnej i sprostanie nowym
obowigzkom, wymaganiom i sytuacjom. Doswiadczenie to rozpoczyna proces adaptacji do nowego srodowiska i wymagan edukacyjnych, ktére
stawiane s3 mlodemu cztonkowi szkolnej spotecznosci.

Program adaptacyjno - terapeutyczny powstal z myslg o dzieciach i mlodziezy dotknigtych chorobg i objetych konieczno$cig leczenia
sanatoryjnego. Adaptacja dziecka do nowych warunkéw, doskonalenie i ksztaltowanie roznych sposobéw komunikowania si¢ z ludzmi sg dla
niego zadaniami bardzo trudnymi. Dziecko jako pacjent rdzni si¢ od dorostego chorego bardzo znaczaco i wymaga odmiennych, specjalnych
warunkow leczenia 1 hospitalizacji. Ma zupelnie inne potrzeby, niedojrzatg psychike 1 wrazliwos$¢, ktore czyni ja nieodpornym 1 podatnym na
wszelkie okaleczenie emocjonalne. Maty pacjent nie potrafi jeszcze samodzielnie radzi¢ sobie w nowych, trudnych sytuacjach ani tez skutecznie
si¢ adaptowac. Dziecko jest niesamodzielne, bezbronne 1 catkowicie uzaleznione od dorostych. W okresie choroby jest to szczegolnie widoczne.
Rozwijajacy si¢ cztowiek do prawidlowego funkcjonowania potrzebuje zaspokojenia podstawowych potrzeb psychicznych i fizycznych.

Stan choroby i hospitalizacja utrudniajg bardzo znacznie zaspokajanie naturalnych potrzeb dziecka. Choroba powoduje zmiany w organizmie,
ktore sg ujemnymi bodzcami dla jego delikatnej psychiki. Wszelkie objawy chorobowe: bol, kaszel, duszno$¢, ostabienie i ograniczenie w
funkcjonowaniu organizmu wywotujg zmiany emocjonalne. Dziecko w stanie choroby doswiadcza przede wszystkim trzech najbardziej
znaczgcych obcigzen psychicznych: leku, bolu, ograniczenia aktywnos$ci. Niekiedy stany lekowe sg tak silne, ze moga przybiera¢ formy agresji
(np. kopanie, krzyk, bicie, plucie) lub autoagresji (np. uderzanie glowg 0 ziemi¢). U dzieci nieco starszych w wieku szkolnym Igk moze
manifestowac si¢ agresja stowng, gwaltownym oporem a nawet probg ucieczki. W okresie mlodzienczym Igk spowodowany u$wiadomieniem
sobie choroby moze mie¢ charakter depresyjny. Mozna stwierdzié, iz sprawujac opieke nad chorym dzieckiem trzeba pamietac 0 tym, ze:

dziecko chore ma malg odporno$¢ uktadu nerwowego a jego rownowaga psychiczna ulega zaburzeniu,

reakcje uczuciowe mogg by¢ gwattowne i silne,

dziecko chore nie zawsze potrafi wyrazi¢ swoje potrzeby,

niezaspokojenie potrzeb rozwojowych dziecka ma ujemny wptyw na jego dobre samopoczucie i zmniejsza odporno$¢ organizmu na
choroby.

Najczesciej dziecko jest przerazone nowa, nieznana dla siebie sytuacja, a atmosfera sanatorium przyttacza je i stwarza poczucie zagrozenia. Maty
pacjent spotyka nagle wiele osob z personelu medycznego, ale czuje si¢ obce, niczyje, samotne, zagubione 1 zagrozone. Mlodsze dzieci czgsto
odbieraja pobyt w sanatorium jako kar¢ lub porzucenie. Jesli zachodzi koniecznos¢ dtugotrwatej hospitalizacji bez matki lub kogo$ bliskiego



moze dojs¢ do rozwoju odmiany choroby sierocej zwanej choroba szpitalng. Przewlekle choroby czgsto wytracajg dziecko z rytmu zycia
szkolnego, powstaja luki w realizacji programu dydaktycznego; dzieci wolniej opanowuja tresci programowe, maja wolniejsze tempo pracy na
lekcjach, sg czesto mniej samodzielne, zalezne od otoczenia, zestresowane, majace poczucie zagrozenia.

Kazda choroba stanowi dla czlowieka stres niezaleznie od czasu trwania i przebiegu choroby. Stres powoduje czgsto zmiany w funkcjonowaniu;
czesto o charakterze dezadaptacyjnym- pogarszaja si¢ zdolnosci do radzenia sobie w danej sytuacji. Choroba narusza obraz wlasnej osoby. Zabu-
rzeniu ulega przeswiadczenie dziecka dotyczace wilasnego wygladu, miejsca wsrdd innych, poczucia wilasnej wartosci, a za tym: zanizenie
wilasnej oceny, ktore z kolei wywotuje obnizong aktywno$¢, bierng postawe, wyczekiwanie, niezdecydowanie, niepewnos$¢ w sytuacjach
zadaniowych.

Wynika stad ogromna potrzeba zmiany nastawienia dorostych, ktérzy maja do czynienia z matymi pacjentami. Zyczliwo$¢, ciepto i empatia maja
kluczowe znaczenie dla poprawy stanu psychicznego, a co za tym idzie fizycznego dziecka, ktore znalazto si¢ w nowym srodowisku.

W zwigzku z tymi objawami powstat ten program aby ograniczy¢ w jak najwigkszym stopniu negatywne skutki rozigki dziecka z rodzinnym
srodowiskiem.

CELE OGOLNE PROGRAMU:

Celem programu jest podejmowanie takich dzialan pedagogiczno - terapeutycznych, ktore beda tagodzily negatywne nastgpstwa krotko i
dhlugoterminowej hospitalizacji, jakiej poddawane sg dzieci i mlodziez w sanatorium.

SZCZEGOLOWE CELE PROGRAMU:

e Budowanie pomostu pomi¢dzy doswiadczeniami ze szkoly macierzystej i szkolnymi,
e Wlaczenie dzieci w zycie, tradycje 1 zwyczaje szkoty.

e Nawigzanie dobrych relacji nauczyciel — uczen.

e Integracja zespohu klasowego.

e  Wypracowanie wspdlnych norm i zasad zachowania.

e Przezwyciezanie obaw 1 lekow zwigzanych z nowym otoczeniem.

e Uczenie si¢ tolerancji.

o Poznanie zasad funkcjonowania szkoty.

e Wdrazanie do podejmowania rol.

e Wzbudzenie poczucia akceptaciji.

o Ksztaltowanie u ucznidw pozytywnych emocji - rado$¢, zadowolenie.
e Podnoszenie wiary we wlasne sity i wzmacnianie samooceny.



e Zapewnienie uczniom poczucia bezpieczenstwa.

e Wyrabianie umiejetnosci okreslania i wyrazania uczu¢ wlasnych i rozpoznawania uczu¢ innych.
e Uczenie odpowiedzialno$ci za siebie i kolegow.

e Poznawanie praw i obowigzkoéw ucznia.

e Uswiadomienie rodzicom potrzeb emocjonalnych dziecka,

PRZEWIDYWANE OSIAGNIECIA:

o Dziecko czuje si¢ bezpiecznie w murach szkoty,

e Swobodnie porusza si¢ po budynku szkolnym,

e Wie, jak funkcjonuje szkota,

o Dziecko bezstresowo staje si¢ uczniem,

e Szanuje nauczyciela i kolegow w klasie,

e Dziecko jest akceptowane, wie co swiadczy o jego wyjatkowosci,
e Nie ma uprzedzen do innych, porozumiewa si¢ ze wszystkimi w klasie,
e Uczestniczy w tworzeniu zasad zachowania,

e Potrafi pracowa¢ w zespole, umie stucha¢ innych,

e Wie, ze kazdy jest inny i ma do tego prawo,

e Rodzic ma poczucie bezpieczenstwa o swoje dziecko,

o Rodzic wspolpracuje z nauczycielem,

EWALUACJA:

Wychowankowie beda poddawani sprawdzeniu zdobytych wiadomosci i umiejetno$ci oraz rozumienia podejmowania zdrowego stylu zycia
przez:

e obserwacje zmian zachowan w sytuacjach typowych i aranzowanych,

obserwacj¢ wytworow prac dzieci,

ankietowanie uczniow przed i po zakonczeniu pewnych dziatan,

wykonywanie folderow, gazetek, plakatow,

rozmowy,



TRESCI PROCEDURY EFEKTY TERMIN ODPOWIE-
DZIALNY
L. Wspolpraca ze Przekazywanie informacji na | e Uczen potrafi okresli¢ sktadowe oceny Na poczatku i na | Pedagog szkolny,
stuzbg zdrowia temat uczniow. zachowania, koncu kazdego | nauczyciele,
Wspdlne ustalenie oceny z ¢ nauczyciele dostosowujg wymagania turnusu wychowawcy grup,

zachowania ucznia.

edukacyjne do mozliwosci dziecka,
e wspdlny front oddziatywan
wychowawczych w stosunku do dzieci

wychowawcy Kklas

2. Poznanie Spotkanie i rozmowa z Uczen: W kazdym Dyrektor,
srodowiska wychowawcg w dzien e porusza si¢ bezpiecznie po budynku szkoly, | turnusie wychowawcy Klas i
szkolnego. rozpoczecia nauki . e przestrzega zasady bezpieczenstwa grup na oddziale,

Spotkanie z dyrektorem panujacych w szkole i na spacerach nauczyciele
szkoly, zapoznanie z e okresla akceptowane i nieakceptowane
regulaminem szkolnym. zachowania

Zwiedzanie budynku szkoty.

Zapoznanie z gazetka szkolng

»Nowa szkota — nasze rady”.

Rozmowy z pracownikami

szkoty.

Zwiedzanie miasta. Nauka

prawidlowego poruszania si¢

w ruchu drogowym.

3. Poznawanie praw Rozmowy w kregu. Uczen potrafi: W kazdym Pedagog szkolny,

1 obowigzkow Opracowanie kontraktu z e nazwa¢ dokument, w ktorym zapisane sg turnusie nauczyciele,
ucznia. klasa. prawa i obowigzki ucznia, wychowawcy grup,

Pehienie dyzurow w klasie.

Wybor samorzadu klasowego.

Poznanie Konwencji Praw
Dziecka.

Pomoc w zaakceptowaniu roli
ucznia, odpowiedzialnego za
powierzone zadania.

e wskaza¢ zalezno$¢ migdzy prawami a
obowigzkami,

e wymieni¢ osoby i instytucje, do ktérych
moze si¢ zwrdci¢ o pomoc w przypadku
famania praw.

e rozumie potrzebe ustalania praw 1
obowigzkoéw oraz przestrzegania ich,

wychowawcy klas




Przestrzeganie okreslonych
zasad zachowania si¢ w
szkole.

4. Integracja grupy. e Rozmowy w kregu. Uczen potrafi : W kazdym Pedagog szkolny,

e Zabawy integracyjne. e bawi¢ si¢ i wspolpracowaé w grupie, turnusie nauczyciele,

e Pomoc dziecku w e zintegrowa¢ si¢ z grupa, przetamac wychowawcy grup,
odnajdywaniu jego miejsca w onie$mielenie, wychowawcy Kklas
grupie rowiesniczej i e ustali¢ zasady postepowania w grupie,
spofecznosci szkolne;j. e aktywnie stucha¢ swojego kolegi

e Rozumienie znaczenia takich | e nawigzywa¢ kontakty interpersonalne z
wartosci jak: tolerancja, kolegami
zyczliwose, kolezenstwo. e okresli¢ wiasne potrzeby, wartosci,

e Prezentowanie wlasnej osoby marzenia, cele, leki, obawy, mocne strony,
przed grupa. zalety, stabosci 1 wady

5. Okreslanie i e Zajecia psychoedukacyjne. Uczen potrafi : W kazdym Pedagog szkolny,
wyrazanie e Cwiczenia dramowe. e rozpozna¢ i nazwaé réozne emocije turnusie nauczyciele,
wiasnych uczué e Rozmowy z pedagogiem, pozytywne i negatywne, WyChowaWCy grup,
oraz _ psychologiem, nauczycielami |  zaakceptowaé swoje uczucia, wychowawcy klas
rozpoznawanie i kolegami. ¢ uswiadomic sobie, ze uczucia ktore
uczu¢ innych. e Poznanie i nazywanie swoich przezywa ,wyraza za pomocg mimiki, gestu

stanOw emocjonalnych oraz I tonu glosu,

nabywanie umiejetnosci e rozpozna¢ uczucia innych ludzi, zwracajac

radzenia sobie w sytuacjach uwage na wyraz ich twarzy,

przykrych. e szuka¢ sposobOw radzenia sobie z r6znymi
emocjami,

6. Wzmacnianie Zajecia psychoedukacyjne. Uczen potrafi : W kazdym Pedagog szkolny,
poczucia wilasnej Samoocena. e wskaza¢ pozytywne cechy kolegow, turnusie nauczyciele,
wartosci. Ocena swojej dziatalno$ci. kolezanek, wychowawcy grup,

Zajgcia, zabawy, roZmowy.
Porownywanie wiasnego
wygladu z wygladem innych
dzieci z jednoczesnym

e znalez¢ cechy, ktore lubi i1 nie lubi u
innych,

e przetama¢ swoje onie$mielenie, brak
wiary w siebie, okresli¢ swoje cechy,

wychowawcy klas




uznaniem wiasnej odrgbnosci.

Stwarzanie okazji do
gromadzenia informacji na
temat samego siebie.

zachowania, uczucia
e okresli¢ swoje osiggnigcia, mocne strony
e wypowiedzie¢ si¢ nt. dobrego myslenia o
sobie,

7. Radzenie sobie ze Zabawy psychoedukacyjne. Uczen potrafi : W kazdym Pedagog szkolny,
stresem. Nawigzanie bliskiego i e rozpoznawa¢ napiete i rozluznione turnusie psycholog,
serdecznego kontaktu z migs$nie, nauczyciele,
pedagogiem, psychologiem, e wskaza¢ jak reaguje cialo w sytuacjach wychowawcy grup,
nauczycielami i innymi wywolujacych lek i okresli¢ jak sobie z wychowawcy klas
dzie¢mi. tym radzic,
Indywidualne konsultacje z e wypowiedzie¢ si¢ na temat swojego Igku
psychologiem i pedagogiem. i sposobach odprezenia,
e zrelaksowacé si¢ przy gimnastyce
neuromigsniowej 1 wizualizacji,
3. Aktywne Udziat w apelach szkolnych. | Uczen potrafi : W kazdym Pedagog szkolny,
wlgczanie sie w Uczestniczenie w roznych e zaangazowac sie w zycie klasy i turnusie nauczyciele,
zycie klasy 1 akcjach prowadzonych w spotecznosci szkolnej, wychowawcy grup,
szkoty. szkole. e przygotowac scenariusz, dekoracje do wychowawcy klas

Przygotowanie uroczystosci
szkolnych.
Udzial w konkursach.

uroczystosci szkolnych,
e odgrywac rézne role w przedstawieniach,




PROGRAM ., EATWIEJ ZAPOBIEGAC NIZ LECZYC
- PROFILAKTYKA UZALEZNIEN”

Cel ogblny:

Program przeznaczony do realizacji w LO i Gimnazjum w ZSU w Rabce. Celem programu jest zapobieganie uzaleznieniom poprzez
dostarczenie rzetelnej i obiektywnej wiedzy o zagrozeniach wynikajgcych z zazywania, mechanizmach uzaleznienia i skutkach zazywania
srodkow psychoaktywnych. Program ma na celu wspomaganie rozwoju dzieci oraz ksztaltowanie w nich takich cech osobowosci, by w

przysztosci byty zdolne do odpowiedzialnego, zgodnego z normami spofecznymi Zycia.

Cele szczegblowe:

1. Dostarczenie rzetelnej 1 obiektywnej wiedzy o zagrozeniach wynikajacych z zazywania, mechanizmach uzaleznienia 1 skutkach zazywania
srodkéw psychoaktywnych.

2. Wyksztalcenie umiejetnosci interpersonalnych.

3. Promowanie zdrowego stylu zycia.

4. Stworzenie w szkole strefy wolnej od srodkow psychoaktywnych.

5. Wspotpraca ze specjalistami ds. uzaleznien.

6. Pedagogizacja rodzicow.

Diagnoza problemu:

1. Przeprowadzenie badan ankietowych dotyczacych skali zagrozenia.
2. Rozmowy indywidualne z uczniami.

3. Rozmowy z wychowawcami, nauczycielami uczacymi.

4. Rozmowy z rodzicami.



Realizacja:

1. Wspomaganie wszechstronnego rozwoju uczniow, rozbudzanie zainteresowan:
— Udostepnienie oferty kot zainteresowan 1 zajeé pozalekcyjnych oraz pozyskanie jak najwigkszej liczby uczniow do uczestnictwa w zajeciach,
— wspolpraca z MOPS w zorganizowaniu pomocy materialnej ( wyprawka dla pierwszoklasistow oraz stypendia socjalne dla uczniow),

- Wspolpraca z Komisjg Interdyscyplinarng ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie (wymiana informacji o sytuacji rodzinnej uczniow z

rodzin zagrozonych patologig , wspolne podejmowanie dziatan: MOPS, Policja, Straz Miejska, Sad Rodzinny, Stuzba Zdrowia, Szkota),
— Nauka organizowania i racjonalnego wykorzystania czasu wolnego,

— Propagowanie r6znych form aktywnosci,

- Wolontariat jako alternatywa dla zachowan zagrazajacych zyciu i zdrowiu.

2. Dostarczenie rzetelnej i obiektywnej wiedzy o zagrozeniach wynikajgcych z zazywania srodkow psychoaktywnych:

— Przeprowadzenie warsztatow szkoleniowych dla nauczycieli dotyczacych zagrozen wynikajacych z zazywania srodkow psychoaktywnych,

umiejetnosci reagowania w sytuacji zazycia przez ucznia $rodkow psychoaktywnych oraz rozpoznawania takich sytuacji,
— Przeprowadzenie warsztatow dla ucznidw na temat zagrozen wynikajacych z zazywania srodkéw psychoaktywnych,

— Uswiadomienie rodzicom zagrozen, objawow i skutkdw, jakie wynikaja z zazywania Srodkow psychoaktywnych;

3. Ksztaltowanie umiejetnosci interpersonalnych:

— Ksztattowanie takich umiejetnosci, jak: asertywnosé, podejmowanie decyzji, komunikacja,

— Wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci,

— umiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem.



4. Promowanie zdrowego stylu zycia:

— Rozwijanie aktywnej i odpowiedzialnej postawy wobec zdrowia wlasnego i innych ludzi,

— Utrwalanie w$réd mlodziezy wartosci zachowan abstynenckich jako warunku utrzymywania wolnosci wyboru.
5. Stworzenie w szkole strefy wolnej od srodkow psychoaktywnych:

— Zakaz opuszczania terenu szkoty podczas lekeji i przerw,

— Dyzury nauczycieli na korytarzach szkoty,

— Dorazna opieka Policji, Strazy Miejskie;j

6. Wspoltpraca ze specjalistami:

— Upowszechnianie informacji o osrodkach wsparcia dla potrzebujacych pomocy,

— Stata ekspozycja adreséw 1 numerow telefonu osrodkdéw wsparcia, terapii na tablicy informacyjne;j.

Uwagi do realizacji celow:

1. W realizacji zamierzonych celow zadaniem szkoty bedzie stworzenie sSrodowiska szkolnego przyjaznego uczniowi, z atmosferg ciepla,
zyczliwo$ci, zrozumienia i tolerancji. Dzigki temu nasza szkola bedzie miejscem, w ktorym mtodziez poczuje si¢ bezpiecznie, bedzie chetniej
do niej uczeszczalta i coraz aktywniej uczestniczyta w jej zyciu.

2. Bardzo czgsto przyczyna ucieczki ludzi w $wiat alkoholu 1 innych srodkéw odurzajacych jest nieumiejetnos¢ radzenia sobie z nadmiernym
napi¢ciem emocjonalnym. Ci, ktdrzy nie potrafig radzi¢ sobie ze stresem nie potrafig wlasciwie gospodarowac czasem wolny 1 stawiaé sobie
realnych celow. W zwiazku z tym nalezy nauczac ich, jak walczy¢ ze stresem.

3. Czas wolny jest niezwykle istotny i ma duzy wptyw na jakos¢ zycia cztowieka. W zwigzku z tym od najmlodszych lat powinno si¢
przygotowac dziecko do odpowiedniego gospodarowania tym czasem i wlasciwego wykorzystania go. Uczniom, ktérym rodzina i najblizsze
srodowisko nie dostarczajg odpowiednich wzorcow i mozliwosci rozwoju, nalezy wskaza¢ warto$ciowe oferty spedzania wolnego czasu,
tworzy¢ warunki do korzystania z nich.
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5. Asertywno$¢ to umiejetnosé, dzieki ktorej ludzie otwarcie wyrazaja swoje mysli, uczucia i przekonania, nie lekcewazac uczué i pogladow
swoich rozméwcow. W sytuacjach konfliktowych umiejetnosci asertywne pozwalajg osiagnaé kompromis bez poswigcenia wilasnej godnoscei,
czy rezygnacji z wyznawanych wartosci. Ludzie zachowujacy si¢ w sposob asertywny, potrafig stanowczo powiedzie¢ ,, NIE” bez wyrzutow
sumienia, ztosci, czy Igku. Umiejetnosé tego typu zachowan jest bardzo wazna, np. podczas naciskow grupy rowiesniczej dotyczacych
zachowan destrukcyjnych.
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HARMONOGRAM REALIZACJI

Zadanie glowne Zadania Sposob realizacji Czas Osoby Efekty dzialan
szczegolowe realizacji odpowiedzialne za
realizacje
1. Diagnoza Pozyskiwanie Przeprowadzenie Pazdziernik/ Pedagog szkolny Wyniki ankiet,
problemu. informacji z réznych badan ankietowych. listopad wnioski z rozmow
zrodet na temat problemu | Rozmowy z uczniami, I obserwacji.
uzaleznien w szkole, skali | nauczycielami, rodzicami
i zasiggu zjawiska. Obserwacja.
2. Wspomaganie Stworzenie Rozpowszechnianie Caly rok Prowadzacy kota Oferta zajec¢
wszechstronnego | mozliwos$ci udziatu informacji o kotach zainteresowan pozalekcyjnych.
rozwoju uczniow, | mlodziezy w zajeciach zainteresowan i
rozbudzanie pozalekcyjnych i kotach zajeciach
zainteresowan. zainteresowan pozalekcyjnych.,
Ksztaltowanie Krzewienie kultury Caly rok Wg przydziatu Udziat mlodziezy
warto$ci narodowej i regionalnej, czynno$ci i w apelach,
uniwersalnych. budowanie tradycji szkoty. harmonogramu uroczystosciach i
imprez imprezach szkolnych.
Pomoc rodzinie ucznia Wspblpraca z Caly rok Pedagog szkolny, | Pomoc materialna
MOPS, wychowawcy klas | uczniom
Wspolpraca z Komisja potrzebujacym
Interdyscyplinarng ds.

Przeciwdzialania Przemocy w
rodzinie

3. Dostarczenie
wiedzy o
zagrozeniach
wynikajacych z
zazywania
srodkow

Uswiadomienie mlodziezy
zagrozen wynikajacych z
zazywania srodkow
psychoaktywnych

Warsztaty dla uczniow
wszystkich Klas:

,»AIDS - jak zapobiega¢ jak z
nim zy¢”.

,Papierosy - nie dziekuje
,Alkohol - droga do nikad”

"’

Catly rok, zgodnie
z programem
godzin
wychowawczych,
Programem
Wychowawczym,

Pedagog szkolny,
nauczyciele biologii,
chemii, Edukacji dla

Bezpieczenstwa,
religii, wychowania

fizycznego,

Uczniowie maja
niezbedng wiedze na
temat Srodkow
psychoaktywnych oraz
mechanizmow
uzalezniania.
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psychoaktywnych

,»Stop dopalaczom!” Podstawg wychowawcy Klas,
,»Rak — sprawa przegrana?”’ Programowa zaproszeni
,Lekcje przestrogi: narkotyki, specjalisci (policja,
alkohol, nikotyna” straz miejska,
,,Cyberprzemoc” lekarze, psycholog
szkolny)
Dostarczenie wiedzy Warsztaty szkoleniowe dla Wedhug potrzeb | Pedagog szkolny, Nauczyciele potrafia

nauczycielom na temat
srodkow

nauczycieli. Inne formy
szkolen, ulotki , gazetki

dyrektor szkoty
nauczyciele biologii,

rozpoznawac objawy
zazywania srodkow

psychoaktywnych informacyjne, wypracowanie zespot psychoaktywnych, znaja

rozpoznawania zagrozen procedur postepowania. wychowawczy sposoby postgpowania W

oraz Sposobow sytuacji zagrozenia

postepowania z uczniem w uzaleznienia.

sytuacji podejrzenia o

uzywanie takich srodkow.

Pedagogizacja rodzicow. Referaty i materiaty Gazetki szkolne, | nauczyciele, Rodzice potrafig
informacyjne nt.: ,, Zasady ulotki wychowawcy rozpoznawac objawy

bezpiecznego korzystania z informacyjne, zazywania srodkow
komputera i Internetu”, zebrania klasowe, psychoaktywnych, znaja
- ,, Problem bezpieczenstwa dni otwarte sposoby postgpowania w
dzieci poza szkotq”, szkoty sytuacji zagrozenia
- ,, Uzaleznienia — gdzie szukad uzaleznienia.
pomocy?”’
4. Ksztaltowanie Ksztattowanie Zajecia z pedagogiem Zadania Psycholog szkolny, | Uczniowie maja
umiejetnosci umiejetnosci takich, jak: szkolnym, godziny realizowane wg osoby umiejetnosé
interpersonalnych. | asertywnos¢, umiejetnos¢ | wychowawcze. Programu odpowiedzialne wg | nawigzywania
podejmowania decyzji, Wychowawczego | Programu kontaktow, potrafig

poczucie wlasnej wartosci,
walka ze stresem.

oraz Programu
godzin
wychowawczych.
Caly rok

Wychowawczego,
wychowawcy,
nauczyciele
przedsigbiorczo$ci

dokonywa¢ wtasciwych
wyborow.
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5. Promowanie

Rozwijanie aktywnej i

Poznawanie zagrozen

Wg Programu

Wg Programu

Uczniowie maja

zdrowego stylu odpowiedzialnej postawy | cywilizacyjnych. Utrwalanie Wychowawczego | Wychowawczego swiadomos¢ zagrozen

zycia. Zajecia wobec zdrowia wlasnego i | wsrdd mlodziezy wartosci Caly rok cywilizacyjnych, maja

alternatywne innych ludzi. zachowan abstynenckich. poczucie
odpowiedzialnosci za
wlasne zdrowie i zycie.

6. Stworzenie Zabezpieczenie terenu Zakaz opuszczania terenu Caly rok SuU, Na terenie szkoly jest

wokot szkoly stref | szkoty jako terenu szkoty w czasie lekcji 1 Dyzurujacy ograniczony dostegp do

wolnych od wolnego od srodkow podczas przerw. nauczyciele réznego rodzaju srodkow

srodkow psychoaktywnych. Dyzury nauczycieli. psychoaktywnych.

psychoaktywnych. Dorazna opieka policji, strazy

miejskiej.
7. Wspotpraca ze | Udostgpnianie informacji | Rozpowszechnianie informacji Caty rok Pedagog szkolny, | Uczniowie wiedza, gdzie

specjalistami w
zakresie
profilaktyki,
upowszechnianie
informacji o
osrodkach
wsparcia dla
potrzebujacych
pomocy.

o osrodkach terapii 1
wsparcia.

o os$rodkach terapii uzaleznien:
w formie gazetek
informacyjnych, ulotek,
informacji na stronie
internetowe szkoty

nauczyciel biologii

mogg uzyskac¢ potrzebng
pomoc.
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