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Agata Spyra
dzieci z problemem otyloSci w wieku 12-15 lat
raz w turnusie

Kreowanie wilasciwych postaw wobec problematyki otytosci.
Ksztaltowanie poczucia wlasnej wartosci, zastepowanie

negatywnego myslenia pozytywnym.

wychowanek potrafi:

C1 by¢ pozytywnie nastawiony do innych,
C> wymysli¢ wspdlne hasto dla grupy,

Cs ustali¢ zasady postgpowania w grupie,

Cs zrelaksowaé si¢ przy muzyce,

Cs komunikowaé si¢ z innymi,

Ce znalez¢ cechy, ktore lubi i nie lubi u innych,

Cs przeprowadzi¢ wywiad nt. mocnych stron partnera i
podzieli¢ si¢ wiadomos$ciami z grupa,

Cs przelama¢ swoje oniesmielenie, brak wiary w siebie
I zaprezentowac si¢ jako model na ,,pokazie mody”,

Co okresli¢ swoje osiggnigcia, mocne strony,

Cuo wskaza¢, ktore czeSci ciala szczegOlnie ceni, a
ktére mniej lubi,

Cu wypetni¢  formularz, zastanowi¢ si¢ nad swoim

nastawieniem do swojego ciala 1 podzieli¢ si¢
wrazeniami z innymi,

Cr wskaza¢ pozytywne cechy kolegoéw, kolezanek,

Cis wypowiedzie¢ si¢ nt. zajec.

waloryzujaca, podajaca, problemowa,
zbiorowa, zespotowa, indywidualna,

kartki, formularz: Puzzle, Moje ciatlo, sentencje,
magnetofon, ptyta relaksacyjna, sentencje, pisaki, karton.



TRESC

METODY
PRACY

SRODKI
DYDAKTYCZNE

METODY
SPRAWDZANIA

Cwiczenia wstepne:

e Powitanie, przekazanie iskierki,
uczestnicy w kregu witaja si¢ mowiac
sobie co$ milego.

e Osoby, ktore majg okreslone cechy
wychodzg na $rodek kota: ktore, maja
dlugie wlosy, biale skarpety, pochodza
z Warszawy, lubig lato, nie pamictaja
swojego snu, maja chtopaka,
dziewczyne dobrze si¢ teraz czuja itp. i
wymyslaja  wspolne hasto dla ich
grupy.

e Zawarcie kontraktu z grupa — ustalenie
zasad obowigzujacych na zajgciach.

e Prowadzacy przy muzyce relaksacyjnej
odczytuje sentencje — zat. nr 1

Waloryzujaca.
problemowa

Karton, pisaki,
magnetofon, plyta
relaksacyjna,
sentencje.

Obserwacja
wypowiedzi i
zachowan dzieci,
kontrakt,

Cs
Cs
Cs
Cs
Co
Cuo
Cll

Cwiczenia specjalistyczne:

e Puzzle - odszukanie i
ktore spetniajag warunki
puzzlach — zat. nr 2

e ,Co Ilubimy u innych i
lubimy u  innych”
uczestnikow  wymienia jedna ceche.
Okreslenie co bylo wspolnego we
wszystkich wypowiedziach, jaki zespot
cech ceni wickszo$¢ grupy.

e Wywiady - mocne strony, uczestnicy
dobierajag si¢ parami, maja dowiedziec
si¢ jak najwiecej pozytywnych
informacji o swoim partnerze, jaki jest,
co w sobie ceni, akceptuje, co lubi,
kocha, co ceni w zyciu, gdzie lubi
spedza¢ wolny czas, jaki jest jego cel
zyciowy, jakie ma zainteresowania.
Nastepnie prezentuja na forum zebrane
informacje o koledze, kolezance z pary.

e ,Pokaz mody” - grupa tworzy szpaler,
wszyscy majg przej§¢ szpalerem jako
modele na przegladzie mody. Omdwienie
jak sie czuli w tej roli.

e Jestem dumny...” - uczestnicy
uzupetniajg zdanie, co im si¢ udato
zrobi¢, z czego byli dumni, co im
wychodzi, z czym sobie poradzili itp.

e ,Co lubig¢ u siebie” - uczestnicy
Wwypisuja na kartce nazwy
poszczegolnych czesci ciata. Tna papier
tak, aby kazda czgs¢ ciala byla na
oddzielnej karteczce. Nastepnie ukladaja
karteczki  od  najcenniejszych  do
najmniej cennych czegsci ciata wedlug
ich oceny, ustalaja kolejnos¢. Dzielg si¢
z grupa przemyS$leniami co znaczy dla
mnie najcenniejsza i najmniej cenna
czg$¢ ciata, co moge z nimi zrobié,
czy je zaniedbuje.

e _Moje cialo” - uczestnicy wypekniajg
formularz - zal. nr 3, nastgpnie
dobieraja si¢ czworkami 1 dzielg si¢
swoimi uwagami, ktére czesci ciala sa

zapisanie 0sob,
wypisane na

czego nie
- kazdy z

Podajaca,
problemowa,
waloryzujaca,

Formularze: Puzzle
i Moje ciato,
kartki, pisaki

Obserwacja
wypowiedzi,
zachowan i

wypetnione

formularze




przez nich zaniedbywane, co ciato
moglto by im zarzucié itp.

C12 | Zakonczenie

Cis |e Uczestnicy przyczepiaja kartki na
plecach, kazdy ma wpisa¢ na nich
pozytywna ceche wiasciciela kartki.

e Dzieci w kregu — uzupetniaja zdania:

Czulem si¢ na zajeciach...

Dowiedziatem si¢ o sobie...

Kartki z mocnymi
Kartki, pisaki stronami,
wypowiedzi dzieci,

Problemowa,
waloryzujaca
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Zalacznik nr 1.

Spotka¢ ludzi, ktérzy czujg to samo co my i tak samo odbierajg $wiat —to najwigksze
szczg$cie na ziemi.

Stofice nie omija nikogo, nie ominie i ciebie, chyba, zeby$ si¢ skryl w cieniu.
Usmiech to bodaj najkrétsza droga do drugiego czlowieka.

Swiat jest pelen ozigblosci, poniewaz ludzie nie maja odwagi by¢ tak serdeczni, jakimi
sg W rzeczywistosci.

Zawsze jest kto§ obok nas, kto potrzebuje naszej mitosci.

Kto nie dazy do rzeczy niemozliwych, nigdy ich nie osiagnie.

Spraw, aby kazdy dzien mial szans¢ si¢ sta¢ najpigkniejszym dniem twojego Zycia.
Panie, daj mi silg, abym zmienit to, co zmieni¢ moge, daj mi cierpliwo$¢, abym
znidst to, czego zmieni¢ nie mogg, i daj mi madros¢, abym umiat odrézni¢ jedno od

drugiego.

Zajrzy] w siebie! W twoim wnetrzu jest zrodlo, ktore nigdy nie wyschnie, jesli
potrafisz je odszukac.



Zalacznik nr 3.
MOJE CIALO

Moje ciato jest

Z mojego ciala najbardziej lubi¢ mdj, moja, moje

Najmniej lubie moéj, moja, moje

Mysle, ze w wieku jednego roku najwazniejsze w moim ciele bylo dla mnie

Moje 1ece NAJDATAZIC] TUDIG.....ooouiieiieiii ittt ettt be et e et e e ab e e nbe e beenbeennne e
Moje nogi najbardziej lubig

Moje oczy najbardziej lubig

Moje uszy najbardziej lubig stuchaé

Gdybym mogt wybra¢ kolor skory, wybratbym kolor

Gdybym mogt wybra¢ kolor wloséw, wybratbym kolor

Gdybym mogt wybra¢ kolor oczu, wybralbym kolor

Gdybym mogl zmieni€ jakas czg$¢ ciata, to zmienitbym.........c.coociiiiiiiiiiiiii i

Czym szkodze mojemu ciatu NajbardZi€]?.........cccveiviiiiiiiiiiiiiie ettt

Co robig, zeby moje clalo bylo ZATOWE?.......c.cooviiiiiiiiee e

W przysztosci bede dbal o cialo poprzez



Zalacznik nr 6.

ANKIETA DLA UCZNIA

1. Czy w czasie zaje¢ miale§ pozytywne czy negatywne odczucia?

2. Co myslisz o temacie tyCh ZajeC........ccoviiviiiiriiiieiiiieeciee e
5. Co Ci sig wtych zajgciach ajbardzi podobalo..........
A Co Ci sig w tych zagciach najbardzic] i podobalo..............
5. Gybys Ty prowadsit te 7ajcia, co by zmien.



