Scenariusz zaj¢¢ w zakresie promocji zdrowia

Opracowanie : Dorota Stozek
Czas : 90’
Wiek : Uczniowie klas gimnazjalnych

Temat: Tworzenie grupy i jej integracja — zabawy psychoedukacyjne.

Cel gléwny: budowanie poczucia wspdlnoty grupowej i uswiadomienie wlasnego
wktadu w rozwoj 1 funkcjonowanie grupy.

Cele szczegolowe: Uczen:

C1 - potrafi przetama¢ bariery dystansu fizycznego, oniesmielenia, rozluznic si¢
podczas zabawy,

C2 - ma swiadomos$¢ znaczenia regut i norm grupowych dla wspolzycia i wspotpracy,

C3 - potrafi dokona¢ autoprezentacji i prezentacji kolegi z grupy,

C4 - potrafi skoncentrowac si¢ na wspolnym dziataniu,

C5 - wykazuje znajomos$¢ cztonkoéw grupy,

C6 - ma swiadomo$¢ na temat czynnikoéw sprzyjajacych i hamujacych rozwdj grupy,

C7 - ma swiadomo$¢ wlasnego wptywu na samopoczucie innych cztonkéw grupy 1 atmosfere
w Klasie,

C8 - wykazuje motywacj¢ do udzielania wzajemnej pomocy kolegom z grupy,

C9 - potrafi nawigza¢ blizsze kontakty z czlonkami grupy.

Metody:

podajaca,
problemowa,
zabawa w grupach,
waloryzujaca.

Formy:
zbiorowa,
grupowa,
indywidualna

Srodki dydaktyczne: kilka pudetek i kilka kolorowych czasopism, klej, nozyczki, kartki,
dhugopisy, duze arkusze papieru pakowego, mazaki, kartki, kredki lub farby,
kartony A4, tasma klejaca.



Przebieg zajec:

Cele

Tres¢

Metody
pracy

Metody
sprawdzania

Pomoce
dydaktyczne

C1
C2

I. Czes$¢ wstepna

1.Wprowadzenie do tematu.

2. Zapoznanie z zasadami wspotpracy w
grupie (powieszenie listy w widocznym
miejscu, ewentualne dodatkowe
propozycje uczniow).

3. Zabawy rozluzniajace

Suply

Uczestnicy stajg blisko siebie w
ciasnych kotach (po 12-15 oséb),
zamykajg oczy 1 wyciagaja do gory rece.
Kazdy jedng reka chwyta reke innej
osoby. Drugg rgka chwyta rgke kogos
innego.

Uczestnicy otwierajg oczy i probuja
rozwigza¢ supel, nie puszczajac rak.

Podajaca,
zabawy
grupowe.

Obserwacja,
rozmowa,
lista zasad.

C3

C3

C4

I1. Cze$¢ wlasciwa

1. Autoprezentacja.

Nauczyciel prosi wszystkich o
przedstawienie si¢ w rundce. Uczniowie
podaja swoje imi¢ 1 przynajmniej jedng
krétka informacje o sobie np. co lubig,
czym si¢ interesujg itp.

2. Wywiady

Osoby, ktore nie znajg si¢ dobrze,
dobierajg si¢ w pary.

W ciggu 5 minut probujg zebrac¢ o sobie
jak najwigcej informacji. Nastepnie
kazdy prezentuje grupie kolege z pary.
Omowienie:

Mozna zapyta¢ uczniow o ich
doswiadczenia:

- czego nowego dowiedzieli si¢ o
kolegach,

- czy trudno im byto zbiera¢ informacje,
- czy chetnie mowili o sobie.

3. Kapsuta czasu

Nauczyciel dzieli klase na 5 osobowe
grupy. Kazda otrzymuje pudetko i plik
czasopism. Nauczyciel prosi, by
uczniowie wyobrazili sobie, Ze pudetko
jest kapsuta, ktéra bedzie zakopana

i otworzona po stu latach. Zadaniem
uczniéw jest wspolne wybranie 10 zdjec¢
prezentujacych ich zycie 1 zycie
wspolczesnie istniejacych ludzi. Zostang
one wlozone do kapsuty, aby ludzi,

Podajaca,
problemowa,

waloryzujaca.

Poziom
wypowiedzi
uczniow,
obserwacja.

kilka pudetek 1
kilka kolorowych
czasopism, Klej,
nozyczki,




C5

C6

C7

ktérzy otworza je za 100 lat zobaczyli,
jak zyliSmy. Grupy maja 10 minut na
wykonanie zadania. Nastepnie kazda z
grup prezentuje swoje wybory.

4. Lista wspolnych cech cztonkow
grupy.

Nauczyciel prosi uczniow, by w ciggu 7
minut wypisali jak najwiecej rzeczy,
ktore tacza wszystkich cztonkow grupy.
Moga to by¢ np. liczba rodzenstwa,
znaki zodiaku, miejsca w ktorych
spedzali wakacje itp.

5. Wigzi

Uczestnicy dzielg si¢ na dwie grupy.
Pierwsza opracowuje plansze na temat
Co buduje wigzi miedzy ludzmi, druga —
Co niszczy wigzi miedzy ludzmi. Grupy
prezentuja 1 krétko omawiajg swoje
plansze.

Kazdy indywidualnie zastanawia si¢ 1
zapisuje na matych, podpisanych swoim
nazwiskiem karteczkach — co sam moze
zrobi¢, aby poprawi¢ atmosferg 1
zacie$ni¢ wiezi w grupie.

Do trzeciego arkusza, zatytutowanego
moj udzial w umacnianiu wie¢zi
grupowej, uczniowie przypinaja swoje
karteczki. Wszyscy zapoznajg si¢ z ich
trescia.

Omowienie

Cwiczenie to moze by¢ pretekstem do
analizy aktualnego funkcjonowania
Klasy.

6. Wspoélny rysunek

Klasa dzieli si¢ na 10 osobowe.

Na arkuszu grupa ma wspolnie wykonaé
w ciggu 15 minut rysunek. Jej
cztonkowie sami ustalajg temat 1 sposob
pracy.

Po 15 minutach nastepuje prezentacja
prac w formie wystawy.

W grupach uczniowie analizujg :

- w jaki sposob podejmowali decyzje co
do wyboru tematu i sposobu jego
przedstawienia; jakimi regutami
kierowali si¢ podczas pracy,

- jaki wptyw na podejmowane decyzje i
ostateczny efekt mialy poszczegdlne
osoby,

- czy pojawialy sie jakie$ konflikty.
Omowienie

Po dyskusji w grupach uczniowie

Wytwory
pracy
uczniow,
obserwacja,
poziom
wypowiedzi

uczniow.

kartki, dlugopisy,

trzy

arkusze papieru
pakowego,
mazaki, karteczki,
dtugopisy,

Duze arkusze
papieru, flamastry,
kredki lub farby.




C8

C9

omawiajg wnioski, do jakich doszli.
Moga zastanowic si¢:

- co wplywa na dobra bezkonfliktowa
wspolprace, a co powoduje kiotnie i
obniza efekty wspolnych dziatan,

- co wplywa na samopoczucie
poszczegblnych cztonkow grupy
podczas pracy zespolowe;j.

7. Bukiet dobrych checi

Kazdy uczestnik podpisuje karton i
przekazuje go kolegom.

Uczniowie zastanawiaja si¢ co moga lub
chcg zrobi¢ dla poszczegdlnych kolegow
z klasy. Na kartonach odpowiednich
osob skladajg imienne deklaracje (np.
mog¢ pomdc ci w matematyce- Jola,
Moge pozyczy¢ ci ksigzke- Jacek, Moge
nauczy¢ ci¢ gra¢ w szachy- Ania, Jesli
bedziesz potrzebowat(a) to moge z Toba
porozmawiac- Agnieszka).

Kartony wracajg do witascicieli.
Omoéwienie

Uczniowie mogg porozmawiac :

- czy koledzy trafnie odgadli ich
potrzeby,

- co czuli, gdy otrzymali” bukiety”;
ktore propozycje pomocy sprawity im
przyjemnos¢, ktore ich zaskoczyty,

- czy majg zamiar skorzystac z ofert
kolegow oraz dotrzymac wiasnych
zobowigzan.

8. Cegietki

Kazdy uczen zastanawia sie, jaki wktad
moglby wnies¢ w realizacje wspolnych
zadan i imprez. Na kartonie rysuje
fragment muru sktadajacego si¢ z cegiet.
Na kazdej “cegle” zapisuje jakas$ swoja
umiejetnos¢ czy ceche przydatng grupie
(np. gra na gitarze, rozsémieszanie,
cierpliwos$¢, pomystowos¢, opanowanie
itp.).

Uczniowie sklejaja kartony, wieszajg na
$cianie wspolny ,,mur” i zapoznaja si¢ z
jego trescia.

Omoéwienie

Warto zapyta¢ ucznidow:

- jakie majg atuty, a jakie stabe strony
jako grupa,

- co wspdlnie mogliby osiagnaé dzieki
potencjatowi grupy.

Kartony A4,
kredki lub
flamastry,

Karton dla
kazdego ucznia,
mazaki, taSma
klejaca.




II. Zakonczenie.
1. Podsumowanie.

2. Rundki: Dzisiaj na zajgciach:

- wazne dla mnie byto...

- najwiecej rados$ci sprawito mi...

- udato mi sig...

podajaca

Wytwory
pracy
uczniow,
obserwacja,
poziom
wypowiedzi

uczniow.

Obserwacja,
poziom
wypowiedzi

uczniow.




Scenariusz zaj¢¢ w zakresie promocji zdrowia

Opracowanie : Dorota Stozek
Czas 190"
Wiek : Uczniowie klas gimnazjalnych

Temat: Moje mocne strony.

Cel glowny: ksztalttowanie poczucia wlasnej wartosci.

Cele szczegolowe: Uczen:

C1 - potrafi przetamac oniesmielenie, rozluznic sie,

C2 - potrafi pozytywnie mysle¢ i mowié¢ o innych,

C3 - przezywa rado$¢ z uzyskanych informacji na swgj temat od kolegdéw z grupy,

C4 - ma swiadomo$¢ wlasnych zalet 1 potrafi publicznie wypowiada¢ pozytywne informacje na
swoj temat,

C5 - ma $swiadomo$¢ znaczenia wlasnej aktywno$ci w rozwoju osobistym 1 spotecznym; jest
dumny z wtasnych osiagnig¢,

C6 - potrafi publicznie zaprezentowac swoje przymioty,

C7 - potrafi pozytywnie mysle¢ o sobie,

C8 - potrafi skoncentrowac uwage na swoich pozytywnych cechach, zaletach.

Metody:
podajaca,
waloryzujaca,
problemowa.

Formy:
zbiorowa,
grupowa,
indywidualna

Srodki dydaktyczne: arkusz kartonu z napisem:Jestem piekny i madry, kartki, dtugopisy,
serca wyciete z kartonu, kredki, taSma klejaca, inne materiaty plastyczne,
kartony z symbolicznie wyrysowanymi gtowami dla
kazdego uczestnika, flamastry.



Przebieg zajec:

Cele | Tresé Metody Metody Pomoce
pracy sprawdzania |dydaktyczne

I. Czes$¢ wstepna
C1l |1. Rundka wstgpna: wszyscy siedza w | Podajaca, obserwacja,
kregu. Kazdy konczy nastepujace zdanie. | mini wyktad | rozmowa.
Ostatnio zostatem pochwalony za...
2. Wprowadzenie do tematu zajec:
nauczyciel przyczepia do swojego

ubrania arkusz papieru z napisem: arkusz kartonu
,Jestem piekny i madry”. Ttumaczy z napisem: Jestem
wszystkim, ze warto kazdego dnia pigkny 1 madry.

mysle¢ o sobie pozytywnie. Nasza
samoocena ma bowiem wptyw na to, jak
si¢ zachowujemy, jakich wyborow
dokonujemy — oddziatuje zatem na nasza
rzeczywistos¢. Gdy przez caly dzien
styszy si¢ o sobie negatywne uwagi, to
poczucie pewnosci siebie maleje.
Pozytywne uwagi 1 mysli wzmacniajg
wiar¢e we wlasne mozliwosci.

I1. Czesé wlasciwa

C2 | 1. Moja tozsamos¢ podajaca,

C3 |Kazdy uczestnik otrzymuje symbolicznie | waloryzujaca, kartony z
wyrysowang glowe. Na kartonie problemowa. symbolicznie
wypisuje swoje imi¢ .Kartony kraza wyrysowanymi
pomig¢dzy uczestnikami, ktorzy wpisuja gtowami dla
w kartony cechy kolegow, ktore kazdego
podobajg im si¢ w tej osobie. Na uczestnika,
zakonczenie kazdy otrzymuje swoj flamastry.

symboliczny wizerunek z zestawem cech
znajdujacych uznanie u innych.

Nauczyciel powinien porozmawiac z wypetnione
uczestnikami o tym czy zgadzajg si¢ z kartony,
obrazem siebie jaki otrzymali od innych. rozmowa,

C4 |2. Znam swoja warto$¢. poziom kartki, dlugopisy,
Kazdy zastanawia si¢ nad swoimi wypowiedzi,
walorami i na kartce konczy nastepujace obserwacja,
zdania: papierowe
- jako corka/syn jestem... serca ,,Co
- jako uczen jestem... dobrego moge
- jako przyjaciel jestem... da¢ od siebie
- jako dziewczyna/chlopak jestem... innym” ,
Uczniowie w matych grupach odczytuja wypetniona
swoje zdania. lista
Omowienie: pozytecznych
Warto zwréci¢ uwage na pozytywne afirmacji.

cechy wlasnej osoby ujawniane w
relacjach z r6znymi ludZmi. Pomocne




C5

C6

C7

moga by¢ pytania:

- w ktorym z zakresow pozytywne
moéwienie o sobie sprawiato wam
najwiecej trudnosci?

- czy 1 w jaki sposob pokazujecie innym
ludziom swoje zalety?

- jak sposob autoprezentacji wptywa na
kontakty z innymi ludzmi?

3. Co zawdzigCzam sobie.

Kazdy uczen na kartce wypisuje
wszystko to, co zawdzigcza sobie
(umiejetnosci, wiedza z réznych
dziedzin, wytwory wlasnej pracy itp.).
Uczniowie siadaja w kregu. Prowadzacy
zacheca uczniow, by kolejno przeczytali
tres¢ swoich kartek.

Omowienie:

Dyskusja moze dotyczy¢ znaczenia
wlasnej aktywnos$ci w tworzeniu siebie.
Rozmowg na ten temat moga utatwic
nastepujace pytania:

- jak czuliscie si¢, opowiadajac innym o
wlasnych osiggni¢ciach?

- czy dzigki temu ¢wiczeniu
uswiadomili$cie sobie wlasny wptyw na
swoj rozwd;j?

- jak duzo umiejgtnosci, osiggniec
zawdzigczacie przede wszystkim sobie?
4. Marcepanowe serca.

Kazdy uczen (jesli chce ozdabia )

i wpisuje do swojego serca, co dobrego
od siebie moze da¢ innym ludziom( np.
umiejetnos¢ stuchania, zyczliwose,
wspotczucie, prawdomownose,
umiejetnos¢ roztadowania napigtej
atmosfery itp.),

Uczniowie podpisujg serca i robig
wystawe.

Omowienie:

- czy trudno im byto pozytywnie méwic
0 sobie,

- czy poczuli si¢ zaskoczeni tym, jak
wiele sa w stanie ofiarowac innym,

- czy dzigki temu ¢wiczeniu zmienili
sposob myslenie o sobie.

5. Afirmacje.

Nauczyciel wyjasnia, Zze afirmacje to
zdania wyrazajace pozytywny stosunek
do siebie oraz wiar¢ w realizacj¢ roznych
celow. Np.:Jestem interesujacy dla
innych. Mam zaufanie do siebie. Jestem
dobrze przygotowany do odpowiedzi i

serca wycigte

z kartonu, kredki,
tasma klejaca,
inne materiaty
plastyczne,

kartki, dlugopisy.




$wietnie sobie poradzg. Wielu ludziom
zalezy dla mnie.

Kazdy uczen sporzadza liste
pozytecznych dla siebie afirmacji. Jesli
kto$ chce moze je gtosno odczytacé.
Omoéwienie:

Uczniowie moga porozmawia¢ o tym, w
jaki sposob przekonania, jakie si¢ ma na
swoj temat, mogg wptywac na
samopoczucie i jako$¢ zycia.

Uwagi:

skutecznos$¢ afirmacji wzrasta, gdy
stosuje si¢ je systematycznie.

C8

II1. Zakonczenie

1. Podsumowanie.

2. Rundka:na dzisiejszych zajeciach:

- wazne dla mnie byto...

- dowiedziatem si¢ ,ze...

- jestem warto$ciowym cztowiekiem,
poniewaz...

podajaca

wypetnione
kartony,
rozmowa,
poziom
wypowiedzi,
obserwacja,
papierowe
serca ,,Co
dobrego moge
da¢ od siebie
innym” ,
wypetniona
lista
pozytecznych
afirmaciji.




Scenariusz zaj¢¢ w zakresie promocji zdrowia

Opracowanie : Dorota Stozek
Czas 145"
Wiek : Uczniowie klas gimnazjalnych

Temat: Moje uczucia.

Cel glowny: stworzenie okazji do lepszego poznania 1 uswiadomienia sobie przezywanych
uczué

Cele szczegolowe: Uczen:

C1 - potrafi przetamac oniesmielenie, rozluznic sie,

C2 - potrafi wymieni¢ znane mu uczucia przykre i przyjemne,

C3 - potrafi odczytywac sygnaty niewerbalne 1 wezuwac si¢ w prezentowane uczucia,

C4 - potrafi zwerbalizowac jak reaguje jego ciato gdy przezywa uczucie negatywne,

C5- ma $wiadomos¢, iz przezywane uczucia negatywne wplywajg na jego zachowanie,

C6 - potrafi opisa¢ sposoby radzenia sobie z uczuciami trudnymi,

C7 - potrafi bezposrednio 1 otwarcie wyraza¢ emocje pozytywne do kolegi/kolezanki z grupy.

Metody:

podajaca,
waloryzujaca,
problemowa,
zagadki,
odgrywanie scenek

Formy:
zbiorowa,
grupowa,
indywidualna

Srodki dydaktyczne: karteczki — ,,losy” z kolejnymi numerami( od 1 do 30).
tablica, kreda.



Przebieg zajec:

Cele

Tres¢

Metody
pracy

Metody
sprawdzania

Pomoce
dydaktyczne

C1

I. Czes$¢ wstepna

1. Wprowadzenie do tematu.

2. Rundka:

Grupa siedzi w kole. Kazdy po kolei
konczy zdanie: ,, Najbardziej
lubig”...warto zatroszczy¢ si¢ o szybkie
tempo.

Podajaca,
zabawa w
grupie.

C2

C4
C4
C5
C6

Il. Czes¢ wlasciwa

1. Lista uczuc.

Nauczyciel prosi uczniow o podanie
nazw wszystkich znanych im uczu¢.
Uczucia zapisywane sg na tablicy. ,
numerujac kolejno. Nauczyciel zacheca
aby wymyslali ich jak najwigcej, moga
to by¢ rowniez emocje bardzo do siebie
zblizone, np. Igk, obawa. Nalezy omowic
liste, zwracajac uwage miedzy innymi na
to, czy wigcej jest na niej uczuc
przykrych, czy przyjemnych, tatwych do
przezywania czy trudnych,
przezywanych czesto lub rzadko. Mozna
tez zrobi¢ liste uczu¢ w matych grupach,
a nastepnie liste klasowa.

2. Zgadnij jakie to uczucie.

Uczniowie dobierajg si¢ w pary. Kazda
para losuje jeden lub dwa losy z
numerami Numer ten oznacza nazwe
odpowiadajgcego mu uczucia z listy
uczu¢. Kazda para, nie zdradzajac
pozostatym wylosowanego numeru
uczucia, przygotowuje zagadke, ktorg
nastepnie zaprezentuje klasie. Zagadka
ma dotyczy¢ wylosowanego uczucia.
Niech zagadki zaczynaja si¢ od stow
,Kiedy przezywasz to uczucie...”

W tresci zagadki uczniowie maja
uwzgledni¢ nastepujace informacje:

-jak pozna¢, ze kto$ przezywa to
uczucie? np. kiedy przezywa to uczucie
ma zmarszczone czoto, z oczu ptyng mu
tzy.

- co si¢ dzieje w twoim ciele, gdy je
przezywasz? np. co§ mnie $ciska w
zotadku, bije mi mocniej serce.

- jak si¢ zachowujesz pod wplywem tego
uczucia? np. trzaskam drzwiami, tupig
nogami, rzucam si¢ na szyje¢ innych.

podajaca,
waloryzujaca,
problemowa,
zagadki,
odgrywanie
scenek.

Obserwacja,
rozmowa,
poziom
wypowiedzi
dzieci,
wypelniona
lista uczuc.

tablica, kreda

karteczki — ,,losy”
z kolejnymi
numerami( od 1
do 30).




C7

- jak mozna sobie poradzi¢ z tym
uczuciem jesli jest ono dla nas trudne?
np. moge przytuli¢ si¢ do kogo$ moge
kupi¢ sobie czekoladg.

Pozostate osoby odgaduja kolejne
zagadki.

3. Przyjemne uczucia.

Nauczyciel prosi uczniow,aby w tych
samych parach kazdy z nich powiedziat
drugiej osobie o jakim$ przyjemnym
uczuciu, jakie przezywal w zwigzku z
nig np.:,,cieszytam sie¢, kiedy si¢ do mnie
usmiechnates”.

Jezeli wystarczy czasu, uczestnicy moga
powtdrzy¢ to ¢wiczenie w innych parach.

I11. Zakonczenie.

1. Podsumowanie.

2. Rundka :na dzisiejszych zajeciach:
- dowiedziatem si¢ o sobie tego, ze...
- zaskoczyto mnie...

- czuje sie ...

Podajaca

Obserwacja,
rozmowa,
poziom
wypowiedzi
dzieci.




Scenariusz zajg¢ W zakresie promocji zdrowia

Opracowanie : Dorota Stozek
Czas 145"
Wiek : Uczniowie klas gimnazjalnych

Temat: Jezyk ja — wyrazamy uczucia.

Cel glowny: uczniowie bedg uczyli si¢ wyrazania wprost swoich uczuc .

Cele szczegolowe: Uczen:

C1 - potrafi przetamac oniesmielenie,rozluznic¢ sie,

C2 - potrafi odegrac¢ scenke wyrazajac uczucia w jezyku Ty,

C3 - ma swiadomos¢, ze Jezyk Ja - pozwala innej osobie dowiedzie¢ si¢ co czuje¢, dlaczego tak si¢
czuje, czego oczekuje od tej osoby,

C4 - potrafi odegra¢ scenke wyrazajac uczucia w Jezyku Ja w oparciu o schemat wypowiedzi
w Jezyku Ja,

C5 - ma swiadomos$¢, ze Jezyk Ja mozna stosowaé w roznych sytuacjach,

C6 - potrafi wyraza¢ uczucia stosujac Jezyk Ja we wszystkich opisanych sytuacjach.

Metody:

podajaca,
waloryzujaca,
problemowa,
odgrywanie scenek.

Formy:
zbiorowa,
grupowa,
indywidualna

Srodki dydaktyczne: karta ,, Jezyk Ja”, informacje o Jezyku Ja z uwagi dla prowadzacego
zajecia ( zatacznik 1 ).teksty scenek,schemat wypowiedzi w Jezyku Ja
napisany na tablicy, karteczki z tekstami przystow.



Przebieg zajec:

Cele | Tresé Metody Metody Pomoce
pracy sprawdzania |dydaktyczne
Cl |I. Cze$¢ wstepna Podajaca, Obserwacja, |Karteczki
1.Wprowadzenie do tematu. waloryzujgca. | rozmowa. z tekstami
2. Rundka wstepna: Czuje si¢ dzis jak... przystow.
3.Zabawa rozluzniajaca pt. Jakie to
przystowie?
Nauczyciel rozdaje uczestnikom (
kazdemu indywidualnie lub w grupach
2-3 osobowych).kartki z tekstami
przystow.
Po chwili namystu uczniowie
przedstawiajg pantomimicznie
przystowia, a grupa odgaduje ich tres¢.
Zabawe¢ mozna powtorzy¢, korzystajac
Z Propozycji uczniow.
I1. Cze$¢ whasciwa Obserwacja,
C2 |1.Jezyk Ty podajaca, rozmowa,
Nauczyciel prosi ochotnikéw o problemowa, |poziom
odegranie na $rodku sali nastepujace;j odgrywanie | wypowiedzi
scenki (tekst scenki aneks nrl). Tekst scenek. dzieci
scenki nalezy przygotowac na kartkach. W oparciu
Nauczyciel informuje uczniéw, ze 0 schemat
zachowanie Adama bylo typowym w Jezyku Ja,
przyktadem wypowiedzi wypetniona
w jezyku Ty (nauczyciel wyjasnia to karta
pojecie wykorzystujac informacje wypowiedzi
zamieszczone w aneksie nr 3). Czesto w Jezyku Ja.
styszymy je w sytuacji konfliktow
1 ktotni. Prowadzacy omawia scenke,
pamigtajac o pytaniach: informacje o
— co czul w tej sytuacji Tomek, a co Jezyku Ja z uwagi
Adam? dla prowadzacego,
— Czy zachowanie Adama pomogto teksty scenek
rozwigza¢ t¢ sytuacje.
C3 2. Jezyk Ja
C4 | Nauczyciel prosi uczniéw o odegranie teksty scenek,

nastepujacej scenki:(tekst scenki aneks
nr2). Tekst scenki nalezy przygotowac na
kartkach. Nauczyciel wyjasnia, ze w tej
scence uzyto jezyka Ja. Nauczyciel
wyjasnia, ze zwroty w jezyku Ja
pozwalajg innej osobie wiedzie¢ co
czujesz, dlaczego tak si¢ czujesz i czego
oczekujesz od tej osoby.

Nauczyciel na tablicy pisze schemat

schemat
wypowiedzi
w Jezyku Ja
napisany na
tablicy.




C5
C6

wypowiedzi w Jezyku Ja:

Czuje sig...

Kiedy Ty...

Poniewaz...

Wigc chee...

- Nastepnie nauczyciel przedstawia
klasie dwie nastgpujace sytuacje:

Na lekcji ogladacie film, ktéry bardzo
Cie zaciekawit. Kolezanka, ktora
siedziala z Tobg w tawce ciagle szturcha
Cie linijka, zeby co$ Ci powiedziec.
Chcesz, zeby przestata Ci przeszkadzac.
- Nauczycielka zwraca si¢ do Ciebie
uzywajac imienia, ktérego nie cierpisz.
Chcesz, zeby przestala mowic¢ do Ciebie
Antoni, a zaczgta mowic Tolek.

Nauczyciel prosi uczniow o podanie
wypowiedzi w Jezyku Ja w tych
sytuacjach. Nalezy sprawdzi¢ wszystkie
mozliwosci, ktore przychodza dzieciom
do gltowy, zastanawiajac si¢ wspolnie,
czy wszystkie rzeczywiscie sa w Jezyku
Ja.

3. Karta ,,Jezyka Ja”

Nauczyciel prosi uczniow, aby podzielili
si¢ na 7 grup. Prowadzacy daje kazdej

z grup jedng z siedmiu sytuacji

z Karty”Jezyka Ja”’(Aneks nr 4) 1 prosi
ucznidéw o wypetnienie. Po wykonaniu
polecenia wspolne omdwienie
wypowiedzi

w Jezyku Ja we wszystkich opisanych
sytuacjach.

W omowieniu nauczyciel informuje
ucznioéw, ze Jezyk Ja mozna stosowac
w réznych sytuacjach. Pyta uczniow,
Kiedy

wedlug nich moze si¢ to najbardziej
przydac.

karta ,,Jezyk Ja”,




II1. Zakonczenie.

1. Podsumowanie.

2. Na dzisiejszych zajeciach:

- dowiedziatem(am) si¢ o sobie tego,
Ze...

- nauczytem(am) sig...

3. Uczniowie okreslaja samopoczucie
w skali od 1 do 10.

podajaca

Obserwacja,
rozmowa,
poziom
wypowiedzi
dzieci

W oparciu

0 schemat
w Jezyku Ja,
wypelniona
karta
wypowiedzi
w Jezyku Ja.




Aneks nr 1

Tekst scenki: Tomek jest mtodszym bratem Adama. Obydwaj chtopcy wlasnie odrabiaja lekcje.
Tomek: Adam, pomdz mi odrobi¢ matematyke. Nie wiem jak zrobi¢ to zadanie.

Adam: Sam sobie odrob gnojku! Nie widzisz, ze odrabiam lekcje? Trzeba byto uwazac¢ w szkole,
a nie mysle¢ o ghupotach.

Aneks nr 2

Tekst scenki: Tomek jest mtodszym bratem Adama. Obydwaj chtopcy wiasnie odrabiaja lekcje.
Tomek: Adam, pom6z mi odrobi¢ matematyke. Nie wiem jak zrobic to zadanie.

Adam: Tomek, jestem zty, kiedy prosisz mnie o pomoc podczas odrabiania lekcji poniewaz mi to
przeszkadza. Popro§ mnie kiedy skoncze odrabia¢ lekcje, to Ci pomoge.

Aneks nr 3

Uwaga dla prowadzqgcego:
Komunikaty Ja

W sytuacji, gdy zachowanie drugiej osoby jest niemozliwe do zaakceptowania przez nas,
porozumiewanie si¢ jest bardzo trudne. Najczesciej przezywamy wtedy silne emocje 1 probujemy
w jaki$ sposob je wyrazi¢. Czgsto obwiniamy lub oskarzamy drugg osobg albo tez w inny sposob
obcigzamy ja za zaistnialg sytuacje. Osoba ta zazwyczaj broni si¢ w podobny sposob — atakuje i
odpiera zarzuty; wzajemne napi¢cie wzrasta i rozwigzywanie konfliktu staje si¢ coraz trudniejsze.
Sposobem poradzenia sobie w takich sytuacjach sg ,,komunikaty Ja”.Gtéwna idea takiego
komunikatu polega na tym, aby otwarcie 1 we wlasnym imieniu (stagd nazwa) poinformowac druga
osobe, dlaczego dane zachowanie stanowi dla nas problem, jak odbieramy t¢ sytuacje, Jakie uczucia
ona w nas budzi. Wysylajac takie komunikaty bierzemy na siebie odpowiedzialno$¢ za swoj
wewnetrzny stan, informujemy o nim wprost, pozostawiajac jednak drugiej osobie decyzje odnosni
zmiany zachowania.

Pelny ,,komunikat Ja” zawiera:

Informacj¢ o Twoich uczuciach Czuje...

jakie ta sytuacja wywotuje. np.”ztosci mnie”...
Wskazanie jakie zachowanie Kiedy...

lub sytuacja jest problemem. np.”gdy tak hatasujesz”.
Informacje o tym, dlaczego jest to dla mnie problem Poniewaz...

(jakie skutki za sobg niesie). np. nie mogg rozmawiaé

przez telefon.

Informacj¢ o tym, czego oczekujemy I chcial(a)bym...
od drugiej osoby (czasem nie jest to konieczne). np. ,,zebyscie bawili si¢
w swoim pokoju.



»Komunikaty Ja ,,minimalizuja u drugiej osoby lek, zlos¢, poczucie winy i pozwalaja na
rozwiazanie konfliktu i porozumienie.

Aneks nr 4

Karta ,,Jezyka Ja”

Przeczytajcie opisane sytuacje i napiszcie wypowiedzi w Jezyku Ja.

1. Pozyczyles kolezance swoja ulubiong ksiazke, ona przynosi Ci ja bardzo zniszczona.
CZUJQ SIQ.tnreeireeeite ettt ettt et n e ettt n e nr e eR e nr e e en
KIBAY T, ettt e bbbt b e s et s et ne e bbb bt en sheas
PONIEWAZ. ...t e ettt et ettt e
WICC CRCQ. ..ttt et e et ae e e ettt e e na e e

2. Twoja przyjaciolka pokazuje wszystkim list od Ciebie, w ktorym prosilas by nie
pokazywala go nikomu.

L0741 T3] (S ST PP ORI
KIBAY T, ettt e bbbt b e e h et s et es e sr e e eb et bbb s
PONIEWAZ. ...ttt e
WICC CRCQ. ..ttt e et ae e et e et eeraeenseaeenseeensseen sees

3. Rodzice zadaja, zebys idac do szkoly zalozyl kurtke, chociaz Twoim zdaniem jest

bardzo cieplo i wiesz, ze nikt inny nie przyjdzie do szkoly w kurtce.
CZUJQ ST€.uernrrieiiieeiiieetee et ee ettt e sttt e e staeessaeaseeessaeesnseessseeeesseeessseeesaeennseeennseesanneennne srnes
T | ISR
PONIEWAZ. ...ttt ettt s bee et et et et e e e
WIECC CRCQ...i e e e ettt e e tbe e e saae e saeenseeeaneaessneees sees

4. Podczas klasowki Twoj sasiad ciagle chce od Ciebie $ciggaé — przeszkadza Ci i moze

spowodowac¢, ze nauczycielka postawi wam obydwojgu jedynki.

WICC CRCQ... i e et sb e bbb e ennes
5. Twoja starsza siostra znowu puszcza swoja ulubiona muzyke i nie pozwala Ci sluchaé
Twojej.

WICC CRCQ...eeieeiiee ettt e e st ae e e b ae et aeeasaeenneaeeaseeesareen sees

6. Mama kaze Ci posprzata¢ balagan, ktory zrobil Twéj mlodszy brat. Czujesz, zZe to
bardzo niesprawiedliwe.
CZUJQ SIQ. ettt ettt et et ettt ettt et e et e et eeate et e ae e et e e eateetbeenbe et e e beeesee s £ e
KIBAY Tyttt et st r e st e st e e e e beesbeereesr e e e e reentearaenre s
PONIEWAZ. ...ttt et ettt e b e eateeebe et et e e nbee s e
WIEC CRICE. ...ttt ettt shte e ebe et et e e sbeessbeeateenneen b

7. Kolega, od ktérego chciale§ pozyczy¢ pieniadze przysiegal, Ze ich nie ma, a chwile
potem wypadly mu z kieszeni monety.
CZUJQ S1Q.ueutieiieeeie ettt ettt ettt e te et e e e et e e sseeeateeabe et e et ee b eeesbeeateenneaeneee s £ane e ares






Scenariusz zaje¢ w ramach promocji zdrowia

Opracowanie : Dorota Stozek
Czas 145"
Wiek : Uczniowie klas gimnazjalnych

Temat: Co to jest stres?

Cel gléwny: pomoc w zrozumieniu istoty i przyczyn stresu.

Cele szczegolowe: Uczen:

C1 - potrafi przetamac bariery dystansu fizycznego, rozluzni¢ si¢, przetamac oniesSmielenie
podczas zabawy,

C2 - wie co to jest stres,

C3 - potrafi rozpoznaé objawy stresu,

C4 - potrafi uswiadomi¢ sobie jakie sytuacje sg dla niego stresujace,

C5 - potrafi uswiadomi¢ sobie wiasng odpornos¢ na stres,

C6 - potrafi wyrdzni¢ czynniki wplywajace na samopoczucie.

Metody:

Podajaca, mini wyktad,
problemowa,

,,burza mozgow”,
zabawa

w grupach.

Formy:
zbiorowa,
grupowa,
indywidualna

Srodki dydaktyczne:
arkusze papieru 60 x 90 cm, tablica, kreda, kartki papieru, dlugopisy, mazaki.

Przebieg zajec:



Cele  Tresé Metody Metody Srodki
pracy sprawdzania | dydaktyczne
C1l |I. CzeS¢ wstepna.
1. Wprowadzenie do tematu. Mini wyktad, Arkusze
2. Zabawa rozluzniajaca: zabawa Obserwacja papieru
Tratwa ratunkowa :Uczniowie dzielg si¢ na | w grupach wielkos$ci
10-15-osobowe zespoty. Kazdy zespot okoto 60x90
otrzymuje arkusz papieru wyobrazajacy cm w ilo$ci
tratwe ratunkowa . Wszyscy uczestnicy odpowiadajace;j
majg si¢ zmiesci¢ na nim i wytrzymac ok liczbie grup.
30 sekund.
I1. Cze$¢ wlhasciwa.
C2 | 1. Nauczyciel czyta uczniom opisy trzech |Podajaca, Rozmowa, Tablica, kreda
C3 |sytuacji.(aneks nr 1). problemowa, |obserwacja, lub duzy arkusz
Nauczyciel pisze na tablicy stowo stres ,burza poziom papieru,
1 prosi uczniéw, aby wykorzystujac moézgow” wypowiedzi marker.
powyzsze opowiadanie oraz wtasng uczniow,
wiedze, sprobowali podac jak najwigcej wypetniona lista
odpowiedzi na pytanie:”Co dzieje si¢ z sytuacji
osobg, ktora przezywa stres?” Podane stresujacych,
przez uczniéw okreslenia zapisujgc wokot wypetnione
stowa stres. Nastepnie nauczyciel prosi listy czynnikow
ucznioéw, aby sprobowali podzieli¢ wptywajacych
wymienione wyzej objawy na 4 grupy: na dobry 1 zty
reakcje organizmu, emocje, zachowania, nastroj.
myslenie 1 przyporzadkowali do kazde;j
kategorii odpowiednie objawy. Na koniec
uczniowie probuja stworzy¢ wiasng
definicje stresu.
C4 | 2.Co mnie stresuje? Kartki,
C5 | Kazdy indywidualnie wypisuje przyczyny dtugopisy,
swoich stresow( kldtnie, rozczarowania, mazaki.

publiczne wystapienia, choroby,
popeinianie btedow itp.).

Na tablicy uczniowie wspdlnie tworzg liste
Stresorow.

Kazdy indywidualnie korzystajac, z
tablicy, uzupetnia i porzadkuje liste
wiasnych sytuacji stresujacych. Trzema
liniami podkresla te pozycje, ktore
wywotuja w nim stan napigcia, dwoma —
sredni, jedng — najstabszy.

Chodzac po sali, uczniowie rozmawiaja z
osobami, ktore znaja skuteczne sposoby
radzenia sobie z tymi sytuacjami lub
przeciwnie-z osobami, dla ktérych sytuacje
te sg problemem.

Omowienie:




C6

Uczniowie dzielg si¢ swoimi
doswiadczeniami .Rozmowe moga utatwic
nastepujace pytania:

- jakie sytuacje wywotujg u mnie
najwigkszy stres 7Ktore z sytuacji
stresujacych mobilizujg mnie do dziatania,
a ktore ostabiajg moja aktywnosé

1 obnizajg nastr6;?

- jaka jest moja odpornos¢ na stres: jak
wiele sytuacji trudnych i jak silnie na mnie
oddziatujg?

- jak ja radzg¢ sobie z sytuacjami
stresujgcymi, a jak inni?

3. Nastroje

Kazdy uczen dzieli kartke na dwie czesci
oznaczone symbolem stonca i chmurki.
Pod kazdym symbolem wypisuje, jakie
czynniki wptywaja na poprawe jego
nastroju, a jakie na obnizenie.

W kilkuosobowych grupach uczniowie
odczytuja 1 ewentualnie uzupeiniajg swoje
listy.

Omowienie:

- czego nowego dowiedziates si¢ o swoich
zrodiach stresu na podstawie tego
¢wiczenia?

- w jakim stopniu przyczyny twoich
nastrojow sa wtasciwe tylko tobie, a w
jakim wspolne z innymi ludzmi?

-jak mozna wykorzysta¢ w codziennym
zyciu wiedze¢ o czynnikach wptywajacych
na wlasne nastroje?

Kartki ,
dtugopisy

I11. Zakonczenie.

1. Podsumowanie.

2.Uczestnicy w rundce konczg zdanie:
,Dzisiejsze zajecia uzmystowily mi ,ze...”

Podajaca

Rozmowa,
obserwacja,
poziom
wypowiedzi
uczniow,
wypelniona lista
sytuacji
stresujacych,
wypetnione
listy czynnikéw
wplywajacych
na dobry i zty
nastroj.




Zalacznik nr 1

Nauczyciel czyta uczniom nastgpujace opisy sytuacji:

Sytuacja 1

Jarek chodzi do III klasy gimnazjum. Chce dalej uczy¢ si¢ w liceum, ale ostatnio ma ktopoty

z matematyka. Dostal juz dwie jedynki, martwi si¢ tym co bedzie dalej .Ciagle o tym mysli

1 zaczal Zle spa€. Zalezy mu na tym,zeby rodzice nie dowiedzieli si¢ o niczym. Zbliza si¢ ostatnia
w tym semestrze, decydujaca klasowka. Jednak nie moze si¢ skupi¢ nad zadaniami i chociaz si¢
duzo uczy, nastepnego dnia prawie nic nie pami¢ta. Dzien przed klaséwka jest przerazony, boli go
glowa 1 zotadek.

Sytuacja 2

Do szkotly przyjechata ekipa filmowa, ktora bedzie wybierata uczniow do obsady w filmie

o miodziezy. Wychowawca zaproponowal Agnieszce, by wzigta udzial w zajeciach prébnych.
Agnieszka wstydzi si¢ wystgpowaé przed publicznoscig. Bardzo boi si¢ tego, co pomys$lg jej
kolezanki 1 koledzy jesli to wtasnie ona zostanie wybrana.

Sytuacja 3
Wojtkowi bardzo podoba si¢ Anita. Kilka razy chciat si¢ z nig umowic¢, ale nie mogt sie¢ odwazy¢,

zeby jej to zaproponowacé. W koncu jako$ si¢ umowit, ale jest przerazony tym, co bedzie. Nie moze
si¢ zdecydowad, jak si¢ ubraé, ciggle wyobraza sobie, jak Zle wypadnie.



Scenariusz zaje¢ w zakresie promocji zdrowia

Opracowanie : Dorota Stozek
Czas 145"
Wiek : Uczniowie klas gimnazjalnych

Temat: Jak sobie radzimy ze stresem?
Cel glowny: uczniowie nauczg si¢ zdrowych sposobow radzenia sobie ze stresem
Cele szczegolowe: Uczen:

C1 - potrafi przetamac bariery dystansu fizycznego, rozluzni¢ sig, przetamaé onieSmielenie
podczas zabawy,

C2 - wymieni¢ r6zne sposoby radzenia sobie ze stresem i opisa¢ umieje¢tnosci potrzebne do
skutecznego ich zastosowania,

C3 - potrafi potrafi docenic rol¢ sztuki w radzeniu sobie ze stresem i poprawic sobie
nastroj,

C4 - potrafi zrelaksowac si¢ poprzez rozluznienie poszczegdlnych partii ciata i prawidtowy oddech,

C5 - potrafi odprezy¢ sig,

C6 - potrafi zrelaksowac si¢ poprzez kontrole oddychania.

Metody:

podajaca,
waloryzujaca,
problemowa,
zabawa w grupach,
,,burza mozgow”,
relaksacja.

Formy:
zbiorowa,
grupowa,
indywidualna

Srodki dydaktyczne:

Tablica, kreda, trzy duze arkusze papieru zatytutowane: ,,Ksigzka”,”Film”,”Muzyka”, mate
karteczki, flamastry, klej, kartony, kredki, farby, ankieta dla uczniow.



Przebieg zajec:

Cele | Tresé Metody pracy |Metody Pomoce

sprawdzania |dydaktyczne

Cl |I. Cze$¢ wstepna.

1. Wprowadzenie do tematu. Podajaca, obserwacja
2. Najbardziej lubig... zabawa

Grupa siedzi w kole. Kazdy po kolei |w grupie

konczy zdanie: ,,Najbardziej

lubig...”Warto zatroszczy¢ si¢

0 szybkie tempo.

Il. Czes¢ wlasciwa.

C2 | 1. Dobre i zte sposoby ,,Burza Obserwacja, Tablica, kreda
Nauczyciel przypomina stworzong na | mozgow”, rozmowa,
poprzedniej lekcji liste sytuacji, ktore |problemowa, poziom
najbardziej stresujg uczniow tej klasy. wypowiedzi
Metoda ,,burzy mozgdéw uczniowie uczniow,
majg zrobic¢ list¢ wszystkich wypelniona
sposobOw radzenia sobie ze stresem lista sposobow
jakie przyjda do glowy. Nastepnie radzenia sobie
uczniowie wybierajg z nich 7 ze stresem
najlepszych i 7 najgorszych
sposobow oraz poréwnujg te listy ze
sposobami , ktére uczestnicy
najczesciej stosuja. Przygladajac sie
liscie najlepszych sposobow
uczniowie zastanawiajg si¢ jakie
umiejetnosci sg potrzebne , zeby
mozna bylo je skutecznie stosowac.

C3 | 2. Katalogi podajaca rozmowa, Trzy duze arkusze
Osoba prowadzaca zawiesza na poziom papieru
$cianie trzy plansze wypowiedzi | zatytutowane
zatytutowane:”Ksigzki”,”Filmy”, mantystresowe |,,Ksigzki”,”Filmy”,
”Muzyka”.Uczestnicy na matych katalogi”, ”Muzyka”, mate
karteczkach zapisujg tytuty filméow, reklama karteczki,
ksigzek i utworéw muzycznych, ktore propozycji flamastry, Klej.
wprawiajg ich w dobry nastrdj czy uczniow
uspokajaja.

Uczniowie przyklejaja na
odpowiednich arkuszach karteczki,
tworzac ,,antystresowe katalogi”.
Reklamuja swoje propozycje.

C4 | 3. Relaks ¢wiczenie Obserwacja, | Tablica, kreda
Nauczyciel wyjasnia uczniom, ze relaksacyjne, rozmowa
mozliwe jest ograniczenie podajaca

negatywnych skutkow stresu poprzez
Uczenie si¢ i praktykowanie ¢wiczen
relaksacyjnych. Na tablicy nauczyciel
pisze cztery podstawowe elementy
¢wiczen relaksacyjnych i omawia
kazdy z nich.




C5

C6

Spokojne otoczenie.

Koncentracja uwagi.

Nie zajmowanie si¢

przeszkadzajacymi myslami.

Wygodna pozycja ciata.

Nauczyciel prowadzi ¢wiczenie

relaksacyjne.

Cichym glosem podaje nastgpujace

wskazowki:

- Usiadz spokojnie w wygodnej
pozycji.

- Zamknij oczy.

- Rozluznij migénie, rozpoczynajac
od nég do twarzy. Rozluznij stopy...
tydki...kolana...biodra...itp .Zauwaz,
jak napiecie opuszcza twoje ciato
1 w miarg jak si¢ rozluzniasz.

- Oddycha;j gteboko przez nos. W

momencie oddechu pomysl ,,DO”

1 gleboko zaczerpnij powietrze

w ptuca. Pomysl ,,Z” 1 wypuszczaj

powoli powietrze ( nauczyciel

pomaga uczniom utrzymaé¢ powolny
rytm oddech, méwigc powoli

,0d”...”z”). Kontynuuj ¢wiczenie

relaksacyjne az do uptywu

wyznaczonego czasu (pozwol
uczniom powtorzy¢ ¢wiczenie).

- Otworz oczy, siedz spokojnie przez

Kilka minut-pomysl o tym, jak si¢

czujesz.

Po zakonczeniu ¢wiczenia nalezy

omoOwic¢ z uczniami ich odczucia.

Nauczyciel wyjasnia im, ze moga

wykonywac to ¢wiczenie zawsze

wtedy, gdy czuja potrzebe relaksu.

4. Fototapeta

Kazdy indywidualnie zastanawia sig,

co chcialby umiesci¢ na fototapecie

przy t6zku — jaki obraz uspokaja go,
odpreza. Nastepnie uczniowie
zapisujg lub rysuja swoje

wyobrazenia. Chetni opowiadajg o

swoich fototapetach.

5. Wydychamy stres

Uczestnicy udaja, Zze zrywaja jablka.

Siggajac obiema rekami do

wyimaginowanej gatezi, wdychaja

gleboko przez nos

powietrze.”Zrywaja jablko”, a

nastepnie odktadaja je do ,,skrzynki”-

pochylajac sie, stopniowo wydychaja

waloryzujaca,

¢wiczenie
relaksacyjne

Rysunki,
zapisy -
»fototapety

2

obserwacja,
rozmowa,
propozycje
¢wiczen
uczniéw

Kartony, kredki,
farby




ustami powietrze.

Uczestnicy staja swobodnie na srodku
sali. Udaja, ze sg balonami .Wciagaja
przez nos bardzo duzo powietrza,
naprezaja migsnie — Stajg si¢
nadmuchanymi balonami. Chwilg
wytrzymuja, a nastepnie powoli
wypuszczajg powietrze i wiotczeja,
tak jakby kto§ wypuszczal powietrze
z balonu.

Uczniowie zglaszaja wlasne
propozycje ¢wiczen oddechowych,
ktore wszyscy powtarzaja.

Uwagi:

Odpowiednie oddychanie — peine,
glebokie 1 spokojne ma ogromne
znaczenie dla dobrego fizycznego
funkcjonowania organizmu. Rowniez
w istny sposob wplywa na psychike -
uspokaja 1 wycisza. Podczas ¢wiczen
oddechowych nalezy zadbac o
doptyw $wiezego powietrza do sali.

II1. Zakonczenie.
1. Podsumowanie.
2. Ankieta dla uczniow (aneks nr 1).

podajaca

Obserwacja,
rozmowa,
wypetnione
ankiety,
wypetniona
lista sposobow
radzenia sobie
ze stresem,
,Hantystresowe
katalogi”,
reklama
propozycji
uczniow,
Rysunki,
zapisy -
,fototapety”,
propozycje
¢wiczen
uczniow.

Ankieta.




Ankieta dla uczniow( aneks nr 1)

Ankieta jest anonimowa. Bardzo prosze o zakreslenie odpowiedniej odpowiedzi.

— Czy zajecia byty atrakcyjne?

Tak

Nie

Trudno powiedzie¢

2. Umiejetnosci / wiadomosci nabyte podczas tych zaje¢ uwazam za:

Bardzo przydatne

Mato przydatne

Nieprzydatne
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