POZNAJMY Sle I TWORZYMY GRUPe.

Scenariusz dla dzieci w wieku wczesnoszkolnym.

Cel ogdlny: Ksztatcenie poczucia przynaleznosci do grupy oraz umiejetnosci wspotpracy
poprzez gry i zabawy integracyjne sprzyjajace rozwojowi emocjonalnemu i spotecznemu
dziecka.

Cele operacyjne: Uczen potrafi:

C1- wraz z nauczycielem stworzy¢ warunki sprzyjajace wzajemnemu poznaniu sie i integracji,
C2- wytworzy¢ wraz z nauczycielem atmosfere bezpieczenstwa, zaufania i wsparcia,
C3- w zabawie poznac i rozpoznawac uczestnikow grupy,

C4- budowaé pozytywne relacje z innymi dzie¢mi,

C5- pokazywac otwartosci w stosunku do innych ludzi,

C6- zaprezentowac umiejetnosc¢ dzielenia sie swoimi emocjami,

C7- ustala¢ wraz z innymi reguty i normy grupowe,

C8- przestrzegac zasady grupowe,

C9- wskazad jak inni mogg wptywac na zachowanie i samopoczucie réznych osob,
C10- skoncentrowac swojg uwage na problemie,

C11- zaprezentowac swoje twoércze myslenie w zabawach,

C12- dziata¢ zgodne w zespole i wspoétdziatac z innymi,

C13- przejawiac gotowos¢ do swobodnego wypowiadania sie,

C14- odczuwad rados¢ z wykonanego zadania,

C15- zachowywac sie otwarcie i bezposrednio wobec innych w grupie ,tu i teraz”.



Formy pracy:

e Zespofowa.
e Grupowa.
e Indywidualna.

Metody pracy:
) Stowne: objasnienia i instrukcji, rozmowy, opowiadanie.
) Czynne: samodzielnych doswiadczen, stawianych zadan, ¢wiczen.
J Ogladowe: obserwacji i pokazu.
o Waloryzacyjne: impresyjna, ekspresyjna.

Pomoce dydaktyczne:

e Tamburyno.

e Krzestfa.

e Karteczki z rysunkami zwierzat.
o Tekst rymowanki,,Wezyk”.

Papier toaletowy.

Tekst rymowanki ,,Niedzwiadek”.

Szarfy, skakanki.



Przebieg zajec: Cele operacyjne: Metody pracy: Pomoce
dydaktyczne:
(przyktadowe do wybrania
zadania, zabawy i
¢wiczenia)
1. Powitanie — kazde dziecko
zostaje powitane w grupie za C1- wraz z nauczycielem Stowne: objasnienia i
pomoca piosenki na melodig stworzy¢ warunki instrukcji, rozmowy,
»Panie Janie”. sprzyjajace wzajemnemu opowiadanie.
Witaj (imie dziecka), witaj (imie poznaniu sig i integracjl. Czynne: stawianych
dziecka) — dzieci podajg sobie zadan, éwiczen.
dtonie. Ogladowe: obserwacji
Jak sie masz, jak sie masz? — i pokazu.
poklepujg sie po plecach. .
Waloryzacyjne:
Wszyscy cie witamy — machaja impresyjna,
dtonia. ekspresyjna.
Wszyscy cie kochamy — kfada
reke na sercu.
Badz wsrdd nas, badz wsrdd
nas — ukfon.
2. Okret — dzieci stojg na
srodku sali zwrdécone w jednym
kierunku. Prowadzacy zabawe Stowne: objagnienia i
wydaje rézne komendy, np.: C2-wytworzy¢ wraz z instrukcji, rozmowy, Tamburyno.

»,Lewa burta” —wszyscy biegng
na lewg strone sali, ,,Prawa
burta” — wszyscy biegng na
prawa strone sali, ,Rufa” —
dzieci biegng do tytu sali,
,Dzidb” —wszyscy biegng do
przodu, ,Poktad” — dzieci
zostajg na swoich miejscach.
Zabawa powinna by¢
prowadzona w do$é duzym
tempie.

nauczycielem atmosfere
bezpieczenstwa, zaufania i
wsparcia.

C12- dziata¢ zgodne w
zespole i wspotdziatad z
innymi.

opowiadanie.

Czynne:
samodzielnych
doswiadczen,
stawianych zadan,
¢wiczen.

Waloryzacyjne:
impresyjna,
ekspresyjna.




3.Satatka owocowa — dzieci
siadajg na krzestach, tworzac
okrag. Prowadzacy siada w
$rodku i przydziela kazdemu
maluchowi nazwe jednego z
owocow (jabtko, sliwka,
gruszka, brzoskwinia, banan,
kiwi). Zabawa polega na tym,
by na komende np. ,Jabtka!”,
wszystkie dzieci, ktorym
przydzielono nazwe ,jabtko”
zamienity sie miejscami. Nikt
nie moze zosta¢ na dawnym
miejscu. Kiedy prowadzgcy
mowi: ,Satatka owocowal”,
wszystkie dzieci zmieniajg sie
miejscami. Komendy mozna
zmienia¢ dowolnie, np.:
,,Gruszki i sliwki!”, ,Jabtka,

brzoskwinie i banany!”.

4. Zwierzeta, szukajcie sie —
dzieci losujg karteczki z
rysunkami zwierzat. Na sygnat
prowadzgcego zabawe dzieci
zachowujg sie w sposob
charakterystyczny dla
wylosowanego przez siebie
zwierzaka. Zadanie polega na
tym, by znalez¢ swoich
,krewniakow”, czyli dzieci,
ktore wylosowaty to same
zwierze do nasladowania.

5. Pomidor — jedno dziecko z
grupy (ochotnik) zadaje pytania
pozostatym uczestnikom.
Pytania (dowolne) sg zadawane
po kolei, a odpowiadajgcy musi
mowié za kazdym razem

C3- w zabawie poznadi
rozpoznawac uczestnikéw
grupy.

C4- budowac¢ pozytywne
relacje z innymi dzie¢mi.

C6- zaprezentowac
umiejetnos$é dzielenia sie
swoimi emocjami.

C12- dziataé¢ zgodne w
zespole i wspotdziatac z
innymi.

C11- zaprezentowal swoje
twércze myslenie w
zabawach.

C12- dziata¢ zgodne w
zespole i wspotdziatacd z
innymi.

C11- zaprezentowal swoje
twdrcze myslenie w
zabawach.

C12- dziata¢ zgodne w
zespole i wspotdziatacd z
innymi.

C13- przejawiaé gotowos¢

Stowne: objasnienia i
instrukcji, rozmowy,
opowiadanie.

Czynne:
samodzielnych
doswiadczen,
stawianych zadan,
¢wiczen.

Ogladowe: obserwacji

i pokazu.

Waloryzacyjne:
impresyjna,
ekspresyjna.

Krzesta.

Karteczki z
rysunkami zwierzat.




»,pomidor”. Jesli osoba
odpowiadajgca sie zasmieje,
musi odda¢ jakiegos fanta. Na
koniec gry trzeba wykupic
swoje fanty, wykonujac
piosenke, wierszyk albo inne
zadanie wymyslone razem.

6. Wezyk — dzieci ustawiaja sie
jeden za drugim, tworzac weza.
Chwytajg sie za ramiona.
Osoba na poczatku szeregu
Spiewa piosenke i pokazuje
gesty do stow piosenki.
Pozostate dzieci wykonujg
identyczne ruchy w $lad za
prowadzgcym.

Caty wezyk robi hop! — skok
obundz w przéd

Gtowa w lewo, w lewo krok! —
pochylamy gtowe w lewo i
robimy krok w lewo

Do przodu gtosno kroki trzy! —
trzy skoki obundéz w przéd

Ide na koniec, prowadzisz ty! -
pierwsza osoba z wezyka idzie
na koniec szeregu, a zabawe
prowadzi teraz kolejna osoba,
stojaca za nia.

Zabawa trwa tak dtugo, az
kazde dziecko bedzie miato
szanse prowadzi¢ wezyka.

7.Dotknij — osoba prowadzaca
zabawe moéwi ,Zielone” i kazde
dziecko musi dotknag¢ czego$
zielonego. Osoba, ktdra nie
znajdzie rzeczy w zielonym
kolorze, staje na srodku sali i

do swobodnego
wypowiadania sie.

C7- ustala¢ wraz z innymi
reguty i normy grupowe.
C8- przestrzegac zasady
grupowe.

C14- odczuwadé radosc¢ z
wykonanego zadania.

C15- zachowywac sie
otwarcie i bezposrednio
wobec innych w grupie ,tu i
teraz”.

C11- zaprezentowac swoje
twdrcze myslenie w
zabawach.

C12- dziata¢ zgodne w
zespole i wspotdziatacd z
innymi.

C13- przejawiaé gotowos¢
do swobodnego

Stowne: objasnienia i
instrukcji, rozmowy,
opowiadanie.

Czynne:
samodzielnych
doswiadczen,
stawianych zadan,
¢wiczen.

Waloryzacyjne:
impresyjna,
ekspresyjna.

Tekst rymowanki
,, Wezyk”.




podaje nowg komende.
Polecenia nie muszg ograniczac
sie tylko do koloréw, ale mogg
dotyczyc tez ksztattéow
(okragty, podtuzny,
kwadratowy itp.).

8. Bajkowe kalambury —
dzielimy dzieci na dwie
réwnoliczne druzyny. Dziecko z
jednej grupy za pomocg
gestow (bez uzywania stéw)
musi pokazac tytut bajki albo
postac z bajki w taki sposdb, by
druzyna przeciwna mogta
odgadngé. Zabawa przebiega
na zmiane — raz jedna druzyna
pokazuje, raz odgaduje.

9. Ludzie do ludzi — dzieci
dobierajg sie w pary. Dziecko
bez pary podaje komendy, a
reszta ma je wykonag, np.
,Nosy do noséw”, , Kolano do
kolana”, ,,Czoto do czota”. Gdy
pada polecenie ,Ludzie do
ludzi”, dzieci muszg szybko
zmienic pare. Osoba
pozostajgca bez partnera
prowadzi dalej gre, wydajac
polecenia.

10. Cztery katy, a piec piaty -
dzieci dzielimy na pieé
réwnolicznych zespotéw. Kazda
z grup zajmuje jeden kat sali, a
jedna grupa zostaje na $rodku,
zajmujac ,piec”. Prowadzacy
zabawe czyta jaka$ dowolng
historie i wplata w tekst od
czasu do czasu stowa ,cztery
katy, a piec pigty”. Na te stowa

wypowiadania sie.
C14- odczuwac rados¢ z
wykonanego zadania.

C4- budowac¢ pozytywne
relacje z innymi dzie¢mi.

C5- pokazywad otwartosci w
stosunku do innych ludzi.
C6- zaprezentowad
umiejetnos¢ dzielenia sie
swoimi emocjami.

C11- zaprezentowac swoje
twércze myslenie w
zabawach.

C12- dziata¢ zgodne w
zespole i wspotdziatacd z
innymi.

C1- wraz z nauczycielem
stworzy¢ warunki
sprzyjajace wzajemnemu
poznaniu sie i integracji.
C2- wytworzy¢ wraz z
nauczycielem atmosfere
bezpieczenstwa, zaufania i
wsparcia.

C3- w zabawie poznadi
rozpoznawac uczestnikow

Stowne: objasnienia i
instrukcji, rozmowy,
opowiadanie.

Czynne:
samodzielnych
doswiadczen,
stawianych zadan,
cwiczen.

Ogladowe: obserwacji

i pokazu.

Waloryzacyjne:
impresyjna,
ekspresyjna.




wszystkie grupy muszg zmienic
sie miejscami. Zadanie jest o
tyle trudne, ze dzieci tworzgce
jedng grupe trzymaija sie za
rece i muszg zdecydowac sie na
jedno miejsce. Grupa, ktdra
zostanie na srodku klasy, staje
sie nowym ,,piecem”, a zabawa
toczy sie dalej.

11. Wykonaj i wré¢ — dzieci
siadajg w okregu tytem do
$rodka kota. Prowadzgcy mowi:
,Dotknij klamki i wré¢”. Dzieci
biegna, by wykonad polecenie i
wracajg na krzesta. W tym
czasie prowadzgcy zajmuje
jedno krzesto. Dziecko, ktore
po powrocie nie bedzie miato
wolnego miejsca, prowadzi
dalej zabawe. Polecenia mogg
by¢ Smieszne, np. ,,Dotknij
nosem szafki”, ,Potdz sie na
podtodze”, ,,Ztap Franka za
kolano”.

12. Mumia — dzieci dobieraja
sie w pary. Zadaniem kazdego
zespotu jest stworzenie mumii.
Jedno dziecko stoi nieruchomo,
a drugie owija je papierem
toaletowym. Wygrywa para,
ktora stworzy mumie
najszybciej i najdokfadniej
zakryje papierem ubranie.

13. Woda, ziemia, powietrze —
na podfodze rysujemy kredg
trzy okregi w réznych
miejscach albo wyznaczamy
trzy okregi za pomoca
szerokich szarf. Umawiamy sie

grupy.

C11- zaprezentowac swoje
twdrcze myslenie w
zabawach.

C12- dziata¢ zgodne w
zespole i wspotdziataé z
innymi.

C13- przejawia¢ gotowosc
do swobodnego
wypowiadania sie.

C14- odczuwac radosc z
wykonanego zadania.

C1- wraz z nauczycielem
stworzy¢ warunki
sprzyjajace wzajemnemu
poznaniu sie i integracji.
C2- wytworzy¢ wraz z
nauczycielem atmosfere
bezpieczenstwa, zaufania i
wsparcia.

C3- w zabawie poznadi
rozpoznawac uczestnikow
grupy.

C4- budowac pozytywne
relacje z innymi dzie¢mi.

C13- przejawia¢ gotowos¢
do swobodnego
wypowiadania sie.

C14- odczuwac radosc z
wykonanego zadania.

Stowne: objasnienia i
instrukcji, rozmowy,
opowiadanie.

Czynne:
samodzielnych
doswiadczen,
stawianych zadan,
cwiczen.

Ogladowe: obserwacji

i pokazu.

Waloryzacyjne:
impresyjna,
ekspresyjna.

Papier toaletowy.

Szarfy, skakanki.




z dzie¢mi, ze jeden okrag to
ziemia, drugi to powietrze, a
trzeci to woda. Prowadzacy
moéwi ,ziemia, woda,
powietrze”, zmieniajac
kolejnos¢, a dzieci w tym czasie
muszg pobiec do
odpowiedniego okregu. Dla
zmytki mozna powtarzac te
same nazwy po kolei, np.
,Ziemia, powietrze, woda,
woda, ziemia, woda,
powietrze, powietrze...”.

14. Wspdlne zakupy — dzieci
stojg w kole. Pierwsze dziecko
mowi: ,,Wszedtem do sklepu i
kupitem jabtko”. Kolejna osoba
mowi: ,,Kuba wszedt do sklepu i
kupit jabtko, a ja kupitem
chrupki”. Do zabawy
przystepuja kolejne dzieci.
Kazde ma powiedzie¢, co kupili
poprzednicy i ,,dorzuci¢” swoj
zakup. Cwiczenie nie tylko
integruje grupe, ale takze
pomaga rozwijac¢ pamiec.

15. O czym mysle? —jedno z
dzieci wybiera (w myslach)
przedmiot z sali, np. zeszyt.
Moéwi: ,,M6j przedmiot zaczyna
sie na litere Z”. Pozostali musza
zgadna¢, o co chodzi. Jezeli nie
zgadng w czasie 3 minut,
dziecko podaje drugg litere. Po
odgadnieciu przedmiotu przez
grupe kolejny przedmiot
wybiera drugie dziecko i tak
kolejno.

C15- zachowywac sie
otwarcie i bezposrednio
wobec innych w grupie ,tu i
teraz”.

C4- budowac¢ pozytywne
relacje z innymi dzie¢mi.
C5- pokazywad otwartosci w
stosunku do innych ludzi.
C6- zaprezentowad
umiejetnos¢ dzielenia sie
swoimi emocjami.

C7- ustala¢ wraz z innymi
reguty i normy grupowe.
C8- przestrzegac zasady
grupowe.

C9- wskazac jak inni mogg
wptywac na zachowanie i
samopoczucie réznych
oséb.

Stowne: objasnienia i
instrukcji, rozmowy,
opowiadanie.

Czynne:
samodzielnych
doswiadczen,
stawianych zadan,
¢wiczen.

Ogladowe: obserwacji

i pokazu.

Waloryzacyjne:
impresyjna,
ekspresyjna.




16. Epidemia — dzieci siedzg na
krzestach w okregu. Zabawe
zaczyna pierwsze dziecko,
mowigc i pokazujgc zmyslong
dolegliwosé, np.: ,Mam katar” i
udajac, ze smarka w
chusteczke. Kolejna osoba
mowi: ,,Mam kaszel” i zaczyna
kastaé. Trzecia osoba moéwi:
,Boli mnie brzuch” i chwyta sie
za brzuch. Kazde dziecko
wymysla swojg dolegliwosc.
Zabawa konczy sie, gdy
Wszyscy ,,zarazg sie”
zmyslonymi chorobami.

17. Prawda czy fatsz? —
prowadzacy dzieli sale na dwie
czesci. Prawa strona to
,prawda”, lewa strona sali
oznacza ,fatsz”. Prowadzacy
zadaje pytania, a dzieci maja
odpowiedzie¢, zajmujac
odpowiednig czes¢ klasy. Jesli
kto$ sie pomyli, wypada z gry.
Przyktadowe pytania to: , Rok
ma 9 miesiecy”, ,Koty to
ssaki”, ,Mama mamy to
babcia”, ,Kwiecien przypada w
zimie”.

20.0rientuj sie — dzieci siadaja
w potokregu, by widziec¢
prowadzgcego zabawe.
Zadanie polega na tym, by
pokazywac palcem to, co mowi
nauczyciel. Prowadzgcy
natomiast dla zmytki méwi co
innego, a pokazuje co innego,
np. mowi ,,nos”, pokazujac
okno, albo méwi ,lampa”,
pokazujac podtoge. Kto sie

C1- wraz z nauczycielem
stworzy¢ warunki
sprzyjajace wzajemnemu
poznaniu sie i integracji.
C2- wytworzy¢ wraz z
nauczycielem atmosfere
bezpieczenstwa, zaufania i
wsparcia.

C3- w zabawie poznad i
rozpoznawac uczestnikéw
grupy.

C4- budowaé pozytywne
relacje z innymi dzie¢mi.

C5- pokazywad otwartosci w

stosunku do innych ludzi.

C11- zaprezentowal swoje
twdrcze myslenie w
zabawach

C12- dziata¢ zgodne w
zespole i wspotdziatacd z
innymi.

C13- przejawiaé gotowos¢
do swobodnego
wypowiadania sie.

Stowne: objasnienia i
instrukcji, rozmowy,
opowiadanie.

Czynne:
samodzielnych
doswiadczen,
stawianych zadan,
¢wiczen.

Ogladowe: obserwacji

i pokazu.

Waloryzacyjne:
impresyjna,
ekspresyjna.

Krzesta.




pomyli, odpada z zabawy.

21. Jak oni $piewajg —
uczestnicy zabawy dzielg sie na
dwa zespoty, ktére bedg ze
sobg rywalizowaty. Zabawa
polega na tym, by zaspiewac
zwrotke piosenki, w ktorej
pojawia sie nazwa jakiejs$ cieczy
(woda, fzy, rzeka, morze,
herbata itp.). Zwycieza grupa,
ktdra pamieta wiecej piosenek
,Zcieczg”.

22. Wstan-usigdz — dzieci
siedzg w okregu. Prowadzacy
podaje polecenia, ktére trzeba
wykonywacé odwrotnie, np. na
stowa ,usigdz” trzeba wstac.
Kto sie pomyli, odpada z gry.
Przyktadowe komendy:
,0tworz oczy”, ,,zamknij usta”,
,zegnij reke”.

23. Niedzwiadek — zabawa z
pokazywaniem. Dzieci $piewajg
piosenke, ktérej stowa
obrazujg gestami:

Jedna fapka — pokazujemy
jedna reke

Druga tapka — pokazujemy
druga reke

Ja jestem niedzwiadek —
wskazujemy na siebie

Jedna ndzka, druga ndzka —
pokazujemy prawg i lewg noge

Oto jest mdj zadek — klepiemy
sie po posladkach

Lubie miodzik — masujemy sie

C14- odczuwac rados¢ z
wykonanego zadania,

C15- zachowywac sie
otwarcie i bezposrednio
wobec innych w grupie ,tu i
teraz”.

C1- wraz z nauczycielem
stworzy¢ warunki
sprzyjajace wzajemnemu
poznaniu sie i integracji.
C2- wytworzy¢ wraz z
nauczycielem atmosfere
bezpieczenstwa, zaufania i
wsparcia.

C3- w zabawie poznadi
rozpoznawac uczestnikéw
grupy.

C4- budowac¢ pozytywne
relacje z innymi dzie¢mi,
C5- pokazywac otwartosci w
stosunku do innych ludzi.
C6- zaprezentowad
umiejetnos¢ dzielenia sie
swoimi emocjami.

Stowne: objasnienia i
instrukcji, rozmowy,
opowiadanie.

Czynne:
samodzielnych
doswiadczen,
stawianych zadan,
cwiczen.

Ogladowe: obserwacji

i pokazu.

Waloryzacyjne:
impresyjna,
ekspresyjna.

Tekst rymowanki
,,NiedZzwiadek”.
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po brzuszku

Kocham miodzik — masujemy
sie po brzuszku

Podkradam go pszczétkom —
machamy rekami, odganiajac
pszczoty

Jedna fapka, drugg tapka albo
wciggam rurkg — robimy z dtoni
rurke, ktorg przytykamy do
buzi.

24. Zgadnij, kto to — dzieci
siedzg w okregu. Ochotnik
wychodzi na srodek grupy i
zaczyna opisywac jedno
dziecko z klasy. Opisuje wyglad
i ubidr, np.:, Osoba, o ktérej
mysle, ma niebieskie oczy,
ciemne wtosy, biatg bluzke i
rézowe spinki”. Zadaniem
grupy jest odgadniecie, o kogo
chodzi. Kto pierwszy zgadnie,
wychodzi na Srodek zespotu i
opisuje kolejng osobe, ktorg
reszta ma odgadnad.

C11- zaprezentowal swoje
twdrcze myslenie w
zabawach.

C12- dziata¢ zgodne w
zespole i wspétdziatac z
innymi.

C13- przejawiac gotowosé
do swobodnego
wypowiadania sie.

C14- odczuwac radosc z
wykonanego zadania.

C15- zachowywac sie
otwarcie i bezposrednio
wobec innych w grupie ,tu i
teraz”.

Stowne: objasnienia i
instrukcji, rozmowy,
opowiadanie.

Czynne:
samodzielnych
doswiadczen,
stawianych zadan,
cwiczen.

Ogladowe: obserwacji

i pokazu.

Waloryzacyjne:
impresyjna,
ekspresyjna.
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ROZPOZNAJEMY I NAZYWAMY ROZNE STANY EMOCJONALNE.

Scenariusz dla dzieci w wieku wczesnoszkolnym.

Cel ogélny: Ksztalcenie umiejetnosci lepszego rozumienia i przezywania emocji.
Cele operacyjne: Uczen potrafi:

C1- wraz z nauczycielem stworzy¢ warunki sprzyjajace wzajemnemu poznaniu si¢ i
integracji,

C2- wytworzy¢ wraz z nauczycielem atmosfere bezpieczenstwa, zaufania i wsparcia,

C3- rozpoznawac emocji u siebie i innych,

C4- zaakceptowac swoje uczucia,

C5- rozpozna¢ i nazwac rézne emocje pozytywne i negatywne,

C6- uswiadomi¢ sobie, ze uczucia ktore przezywa ,wyraza za pomocg mimiki, gestu i tonu
glosu,

C7 - wie, ze moze rozpozna¢ uczucia innych ludzi, zwracajac uwage na wyraz ich twarzy,
C8- przedstawi¢ w scenkach, ze w réznych sytuacjach, ludzie przezywaja rézne emocje,
C9- przedstawié, ze te samg emocje moga wywotac rdzne sytuacje, ale tez r6zne emocje
moga towarzyszy¢ jednej sytuacji,

C10- wczu¢ si¢ 1 zrozumie¢ w sytuacjach konfliktowych przezycia i uczucia rowiesnikow,
C11- szuka¢ sposobow radzenia sobie z réznymi emocjami,

C12- rozwijanie umiejetnosci udzielania informacji zwrotnych;

C13- uswiadomienie sobie, ze uczucia mogg si¢ zmieniac.
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Formy pracy:

e Zespotowa.

e Grupowa.
e Indywidualna.
Metody pracy:

e Stowne: objasnienia 1 instrukcji, rozmowy, opowiadanie.

e (Czynne: samodzielnych doswiadczen, stawianych zadan, ¢wiczen.
e Ogladowe: obserwacji i pokazu.

e Waloryzacyjne: impresyjna, ekspresyjna.

Pomoce dydaktyczne:

e Pilka.

e Pociete kartki z niedokonczonymi zdaniami.

e Obrazki symbolizujace r6zne emocje.

e Klej, nozyczki.

e Duze arkusze papieru, pudetko uczu¢ z kartonikami przedstawiajagcymi rozne
emaocje.
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Przebieg zajec¢: Cele operacyjne: Metody pracy: Pomoce
(przyktadowe do wybrania dydaktyczne;
zadania, zabawy i ¢wiczenia)
1. Zabawa z pilka.
Dzieci ustawiajg si¢ w
szerokim - kregu.  Otrzymujg | ¢1. \yraz z nauczycielem Stowne: Pifka.

lekko nadmuchang pilke,
ktora majg rzucac
(wymieniaja imi¢ osoby, do
ktorej rzucajg).

W drugiej cze$ci zabawy do
imienia nalezy doda¢ co$
mitego np. Olu masz tadny
usmiech.

2.Zabawa ,,Co czujemy, gdy”.

Dzieci losuja paski, na ktérych
napisane sg rozne
niedokonczone zdania,
dotyczace przezywanych uczué
np.: -
gdy kto§ mnie popycha czuje...
- gdy kto$ mnie glaszcze po
glowie, czuje...

- gdy mama mnie catuje na
dobranoc, czuje...

- gdy pani w przedszkolu
krzyczy na mnie, czuje...

- gdy kto$ wyrywa mi zabawke,
CZUjg. ..

- gdy dtugo nie widze kogos,
kogo bardzo lubig, czuje...

- gdy kto$ przytapie mnie na

ktamstwie, czujg... itp.

stworzy¢ warunki sprzyjajace
wzajemnemu poznaniu si¢ 1
integracji,

C2- wytworzy¢ wraz z
nauczycielem atmosferg
bezpieczenstwa, zaufania i
wsparcia.

C3- rozpoznawa¢ emocji u
siebie i innych,

C5- rozpozna¢ i nazwac rdzne
emocje pozytywne i
negatywne.

objasnienia 1 instrukcji.

Waloryzacyjne:
ekspresyjna.

Stowne:

objasnienia 1 instrukc;ji.

Waloryzacyjne:
impresyjna,
ekspresyjna.

Pociete kartki
y

niedokonczon
ymi zdaniami.
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Prowadzacy odczytuje je, a
zadaniem dziecka jest
dokonczy¢ zdanie i wybraé
obrazek symbolizujacy

przedstawione uczucie.

3.Czym s3 emocje?

Na zasadzie burzy mozgow
dzieci wraz z nauczycielem
staraja si¢ zdefiniowac stowa:
emocje, uczucia. Wymieniajg
je. Okreslaja jakie doznania,
fizyczne i psychiczne
towarzysza osobie
przezywajacej pozytywne badz
negatywne emocje.

4.Kalambury- karteczki z
uczuciami.

Uczniowie losujg karteczki z
nazwami uczu¢ i demonstrujg w
sposob niewerbalny dana
emocje. Zadaniem pozostatych
jest ja odgadnac.

5.0brazki moich uczud.

Dzieci dziela si¢ na dwu

osobowe tworzg

zespoly 1
obrazy uczu¢ wycinajac z

wiekszego zbioru obrazkow
znalezionych w czasopismach,
katalogach, prospektach, na
pocztoéwkach wybrane uczucia i
przyklejaja je na wigkszych
arkuszach.

Tworza obrazy:

C5- rozpozna¢ i nazwac rozne
emocje pozytywne i
negatywne,

C6- uswiadomic sobie, ze
uczucia ktore przezywa
wyraza za pomocg mimiki,
gestu 1 tonu glosu.

C8- przedstawi¢ w scenkach,
ze w roznych sytuacjach,
ludzie przezywaja rézne
emocje,

C12- rozwijanie umiejetnosci
udzielania informacji
zwrotnych.

C3- rozpoznawaé¢ emocji u
siebie i innych,
C5- rozpozna¢ i nazwac rozne

emocje pozytywne i

Stowne: objasnienia 1
instrukcji, rozmowy.

Czynne: stawianych
zadan.

Stowne: objasnienia 1
instrukcji.

Waloryzacyjne:
ekspresyjna.

Stowne: objasnienia i
instrukcji, rozmowy.

Czynne:
samodzielnych
doswiadczen.

Waloryzacyjne:
ekspresyjna.

Obrazki
symbolizujgce rozne
emocje.
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radosci, smutku, ztosci,

zdziwienia, strachu -

prezentacja wykonanych zadan

I ich zawieszenie na tablicy.

6.Dopasuj zdarzenie do
uczucia.

Wycigte z czasopism twarze
ludzi przedstawiajace rozne
emocje, oraz wycinki réznych
sytuacji np. jazda na sankach,
ptywanie, ogladanie telewizji,
choroba, wypadek itp. Dzieci
najpierw nazywajg uczucia i
emocje na poszczegolnych
twarzach a potem indywidualne
dopasowuja je do ilustracji
zdarzen. Moze si¢ zdarzy¢ ze do
jednej ilustracji zdarzenia rozne
dzieci dopasuja rézne emocje(
choroba- jedno z dzieci
dopasuje smutek, bol, a inne
,ktore np. nie lubi chodzi¢ do
szkoly zadowolenie 1 rado$c).

7.Zabawa zenski-meski.

Dzieci siedza w  kregu.
Tworzymy przypadkowe pary
chlopcow 1 dziewczynek, ktore
po kolei zapraszamy do $rodka
kota. Kazda z par po
zapowiedzi prowadzacego

prezentuje scenki okreslajace

rézne czynnosci, na przyktad:
- ktoci¢ si¢ ze soba;

- by¢ dla siebie czutym;

negatywne.

CO9- przedstawic, ze ta samg
sytuacja, moze wywotac rdzne
emocje u roznych oséb ,

C10- wczu¢ si¢ i zrozumie¢ w
sytuacjach konfliktowych
przezycia 1 uczucia
rowiesnikow.

C10- wczu¢ si¢ i zrozumie¢ w
sytuacjach konfliktowych
przezycia i uczucia
rowiesnikow,

C12- rozwijanie umiej¢tnosci
udzielania informacji
zwrotnych;

C13- uSwiadomienie sobie, ze
uczucia mogg si¢ zmieniac.

Stowne: objasnienia 1
instrukcji, rozmowy,
opowiadanie.

Czynne:
samodzielnych
doswiadczen,
stawianych zadan,
¢wiczen.

Waloryzacyjne:
impresyjna,
ekspresyjna.

Stowne: objasnienia i
instrukcji, rozmowy,
opowiadanie.

Czynne:
samodzielnych
doswiadczen,
stawianych zadan,
¢wiczen.

Czasopisma,
klej, nozyczki.

Czasopisma,
ilustracje
zdarzen.
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- by¢ wsciekltym na siebie;
- pocieszaé si¢ wzajemnie;
- razem si¢ czego$ bacd itp.

Dzieci  obserwuja  sposob

wyrazania uczud przez
chlopcow 1 przez dziewczynki.
Zastanawiajg si¢ czy one si¢

czym$ réznig 1 na czym te

roznice polegaja. Potem
nastepuje zamiana rol:
dziewczynki probuja

zachowywa¢ sie tak, jak
zaobserwowaly to u chtopcow 1
na odwrét. W rundce pytamy
jak dzieci czuly si¢ w tych

rolach?
8.Czlowiek za burta.

Sale dzielimy na dwie czgsci,
naklejajac na podtodze
kolorowag tasme. Jedna czesc

sali to 16dz ratunkowa, druga to

morze. Prowadzacy podaje
nastgpujacej kolejnosci
komendy:

- czlowiek za burtg — po tej

komendzie dzieci musza

znalez¢ si¢ w morzu;

- opuscic statek — dzieci rzucaja

si¢ na podloge i klada na

C12- rozwijanie umiej¢tnosci
udzielania informacji
zwrotnych;

C13- uSwiadomienie sobie, ze
uczucia mogg si¢ zmieniac.

Ogladowe: obserwacji
I pokazu.

Waloryzacyjne:
impresyjna,
ekspresyjna.

Stowne: objasnienia 1
instrukcji, rozmowy,
opowiadanie.

Czynne:
samodzielnych
doswiadczen,
stawianych zadan,
¢wiczen.

Ogladowe: obserwacji

i pokazu.

Waloryzacyjne:
impresyjna,
ekspresyjna.
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plecach;

- rekiny! — dzieci ktada si¢ na

brzuchu;

- kapitan na pokladzie- dzieci
wstaja, salutuja 1 wykrzykuja
wlak jest panie kapitanie!”;
Komendy moga by¢ wydawane
w roznej kolejnosci 1 w réoznym
tempie (w  zaleznoSci od

poziomu aktywnosci grupy).

Tasma
klejaca.
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WYRA7AMY UCZUCLA SWOJE 1 SZANUJEMY UCZUCLA INNYCH.

Scenariusz dla dzieci w wieku wczesnoszkolnym.

Cel ogolny: Ksztaltowanie umiejgtnosci 1 poszerzenie wiedzy o uczuciach i sposobach ich
wyrazania( werbalnym 1 niewerbalnym), uswiadomienie iz uczucia wptywaja na nasze
zachowanie, postgpowanie.

Cele operacyjne: Uczen potrafi:

C1- wraz z nauczycielem stworzy¢ warunki sprzyjajace wzajemnemu poznaniu si¢ i
integracji,

C2- wytworzy¢ wraz z nauczycielem atmosfere bezpieczenstwa, zaufania 1 wsparcia,
C3- rozpoznawac emocji u siebie i innych,

C4-dostrzegac potrzeb innych,

C5- budowac i przejawia¢ empati¢ w stosunku do innych,

C6-akceptowac swoje uczucia w réznych sytuacjach,

C7-wykorzysta¢ w r6znych sytuacjach nabyta umiejetnos$¢ rozpoznawania i wyrazania uczuc,

C8-odreagowac napieci i emocje w zabawach,

C9- rozwing¢ umiejetnos$¢ udzielania informacji zwrotnych,

C10- uswiadomienie sobie, ze uczucia mogg si¢ zmieniac.

C11- wczu¢ si¢ i zrozumie¢ w sytuacjach konfliktowych przezycia i uczucia rowiesnikow,
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Formy pracy:

e Zespotowa.

e Grupowa.
e Indywidualna.
Metody pracy:

e Slowne: objasnienia i instrukcji, rozmowy, opowiadanie.

e Czynne: samodzielnych doswiadczen, stawianych zadan, ¢wiczen.
e Ogladowe: obserwacji 1 pokazu.

e Waloryzacyjne: impresyjna, ekspresyjna.

Pomoce dydaktyczne:

e Wycinki réznych sytuacji z gazet.

e Nozyczki, klej.

e Tres¢ opowiadania:,, W cyrku’’.

e Przykladowa tres¢ czynnosci relaksacyjnych.

e Magnetofon.

e Plastelina.

e Kolorowe wldczki, karteczki z imionami dzieci.
e Czerwone balony.
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Przebieg zajeé: Cele operacyjne: Metody pracy: Pomoce
dydaktyczne:

(przyktadowe do wybrania

zadania, zabawy i ¢wiczenia)

1.Spiewne powitanie ,,Witam |C1- wraz z nauczycielem Stowne: Magnetofon.

was”-dzieci §piewaja powitanie | stworzy¢ warunki sprzyjajace |objasnienia i

do wybranej piosenki, chodzac |wzajemnemu poznaniu si¢ i instrukcji.

po sali i witajac si¢ z innymi.

2. Zabawa zenski-meski —
dzieci siedzg w kregu.
Tworzymy przypadkowe pary
chlopcow 1 dziewczynek, ktore
po kolei zapraszamy do srodka
kota. Kazda z par po
zapowiedzi prowadzacego
prezentuje scenki okreslajace
rézne czynnosci, na przyktad:

- ktocic sie ze soba;

- by¢ dla siebie czulym;

- by¢ wsciektym na siebie;
- pocieszac si¢ wzajemnie;
- razem si¢ czegos bac itp.

Dzieci obserwuja sposéb
wyrazania uczu¢ przez
chlopcow 1 przez dziewczynki.
Zastanawiajg si¢ czy one si¢
czyms$ r6znig i na czym te
roéznice polegaja. Potem
nast¢puje zamiana rol:
dziewczynki probuja
zachowywac sig¢ tak, jak
zaobserwowaty to u chlopcow i
na odwrét. W rundce pytamy
jak dzieci czuty si¢ w tych
rolach?

integracji.

C11- wczu¢ si¢ i zrozumie¢ w
sytuacjach konfliktowych
przezycia i uczucia
rowiesnikow,

C10- uSwiadomienie sobie, ze
uczucia mogg si¢ zmieniac.

Waloryzacyjne:
ekspresyjna.

Stowne: objasnienia
I instruke;ji,
rozmowy,
opowiadanie.

Czynne:
samodzielnych
doswiadczen,
stawianych zadan,
¢wiczen.
Ogladowe:

obserwacji i pokazu.

Waloryzacyjne:
impresyjna,
ekspresyjna.
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3. Zgadnij, co si¢ dzieje —
dzieci w grupach otrzymuja
zestaw wycietych z gazet zdje¢
przedstawiajacych rézne
sytuacje miedzy ludzmi. Grupy
zgaduja i omawiaja, co moze
dzia¢ si¢ na danym obrazku.

4. Kolaz z fragmentow zdjeé
twarzy wyrazajacych rozne
uczucia — dzieci

W trzyosobowych grupkach.
Kazda grupa ma do dyspozycji
tylko jedng pare nozyczek,
jeden klej i dwie gazety.
Tworza oni kolaz wybrane;j
przez siebie emocji, ktorg
wyraza¢ ma dana twarz.
Ograniczone srodki 1
konieczno$¢ podejmowania
zgodnych decyzji, co do tego w
ktorym miejscu arkusza
umieszczaé obrazki z
czasopism, ulatwiajg
odkrywanie zachowan
umozliwiajacych wspoltprace.

5. Zabawa ,,Latarnie i
okrety” — dwoje dzieci to
okrety stojace na brzegu sali z
zawigzanymi oczami. Pozostale
dzieci to latarnie pomagajace
okretom przeby¢ droge morska
migdzy skatami. Latarnie, gdy
dostrzega zblizajacy si¢ okret
wydaja dzwieki ostrzegawcze w
formie ,,szszsz...”, by te mogty
omina¢ niebezpieczenstwo.. Po
dotarciu do celu wymieniajg si¢
z innymi dzie¢mi rolami. Gdy
rozbijg si¢ o skaty zdejmuja
opaske 1 stajg si¢ latarnia, ktora
glodniej ostrzega nastgpne
okrety w miejscu rozbicia. Po

C3- rozpoznawaé emocji u
siebie i innych.

C7-wykorzysta¢ w roznych
sytuacjach nabyta umiejetnos¢
rozpoznawania i wyrazania
uczuc.

C7-wykorzysta¢ w réznych
sytuacjach nabyta umiejetnosc
rozpoznawania i wyrazania
uczuc.

C4-dostrzegac potrzeb innych,
C5- budowac i przejawiac
empati¢ w stosunku do innych,
C6-akceptowac swoje uczucia
W roznych sytuacjach.

Ogladowe:
obserwacji .

Waloryzacyjne:
impresyjna,
ekspresyjna.

Ogladowe:
obserwacji .

Waloryzacyjne:
impresyjna,
ekspresyjna.

Czynne:
samodzielnych
doswiadczen,
stawianych zadan,
¢wiczen.

Waloryzacyjne:
impresyjna,
ekspresyjna.

Czynne:
samodzielnych
doswiadczen,
stawianych zadan,
¢wiczen.

Wycinki réznych
sytuacji z gazet.

Wycinki r6znych
sytuacji z gazet.

Nozyczki , klej.

Magnetofon.
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zakonczeniu zabawy w rundce
dzielimy si¢ wrazeniami i
odczuciami z petnionych rol.

6. Historyjka ,,W cyrku” —
dzieci maja przed sobg karty
ilustrujace uczucia: smutek,
strach, zto$¢, radosc.
Prowadzacy opowiada im
wymyslong historyjkePewnego
razu Ania wybrata si¢ do cyrku.
Zajeta miejsce w drugim
rzgdzie. Przed nig miejsce byto
puste, wiec widok byt
wspanialy. Przedstawienie si¢
rozpoczeto. Na areng wbieglo
dwoéch klaunow. Ich wystepy
wszystkim si¢ podobat.

Prowadzacy zadaje pytanie ,,Co
mogta czu¢ Ania, ogladajac
wystep artystow?”

Dzieci podnoszg kartke z
wybranym rysunkiem twarzy.

Nagle zgasto swiatto. Dat si¢
stysze¢ glos bebnoéw. Wkrotce
niewielkie $wiatto rozbtysto
pod koputg namiotu, gdzie do
Swojego popisu
przygotowywata si¢ mtoda
dziewczyna. Kiedy jezdzita na
rowerze po linie wykonujac
ro6zne akrobacje, zapadta
martwa cisza.

,Pokazcie jak mogta czu¢ si¢
Ania?”

Na szczg$cie wszystko
zakonczyto si¢ szczgsliwie. A
teraz rozpoczyna si¢ cz¢$¢, na
ktora najbardziej Ania czekata.
Wystep tresowanych zwierzat.
Wiasnie miaty wbiec na areng

C6-akceptowac swoje uczucia
w roznych sytuacjach,
C7-wykorzysta¢ w réznych
sytuacjach nabyta umiejetnos¢
rozpoznawania 1 wyrazania
uczuc,

C8-odreagowac napigci i
emocje w zabawach,

C9- rozwinag¢ umiejetnose
udzielania informacji
zwrotnych,

C10- uSwiadomienie sobie, ze
uczucia mogg si¢ zmieniac.

Waloryzacyjne:
impresyjna,
ekspresyjna.

Stowne: objasnienia
I instrukcji,
rozmowy,
opowiadanie.

Tres¢ opowiadania.
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biate pudelki, gdy przed nig
pojawil si¢ wysoki megzczyzna
w kapeluszu i zajat wolne
miejsce. Dziecko nie moglo
obejrze¢ wystepow, gdyz
spdzniony widz zastonit cata
areng.

,,Co mogla czu¢ Ania?”

Widzac smutng twarz dziecka
pani siedzaca obok Ani
natychmiast zaproponowata
swoje miejsce, z ktorego byt
dobry widok. Przedstawienie
bylo wspaniate. Dwie godziny
szybko mingty. Nadeszta pora
powrotu do domu.

,Podnies rysunek twarzy
ilustrujacy uczucie Ani”.

7. ,Slepe samochody” —
uczestnicy tworzg pary stajac
jeden za drugim, zwroceni w te
samg strone. Osoba stojaca z
przodu — samochod — ma rece
wyciagniete przed siebie i
zamkni¢te oczy, dionie
uniesione do gory sa
zderzakami. Osoba z tylu —
kierowca — prowadzi
samochod. Za kierownice stuza
jej ramiona partnera. Zadaniem
kierowcy jest tak prowadzi¢
samochdd, aby nie doszto do
zderzenia. Zamiana rol —
rundka podsumowujaca ,,Lepiej
czulem si¢ w roli...,
poniewaz...

8. Relaks: Ukladajacy —

C9- rozwinag¢ umiejetnose
udzielania informacji
zwrotnych,

C10- uSwiadomienie sobie, ze
uczucia mogg si¢ zmieniac.
C11- wczu¢ si¢ i zrozumie¢ w
sytuacjach konfliktowych
przezycia i uczucia
rowiesnikow,

Waloryzacyjne:
impresyjna,
ekspresyjna.

Stowne: objasnienia
i instrukcji,
rozmowy,
opowiadanie.

Czynne:
samodzielnych
doswiadczen,
stawianych zadan,
¢wiczen.
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ukladani” — dzielimy dzieci na
pary. Jedno dziecko kladzie si¢
na podtodze, drugie kleka obok
niego 1 wedtug instrukcji
podawanej przez prowadzacego
uktada kolege tak, by bylo mu
jak najwygodniej. Dziecko
lezace ma za zadanie poddac si¢
biernie temu, co z jego cialem
robi kolega. Prowadzacy pilnie
uwaza na bezpieczenstwo
dzieci.

Przyktadowa instrukcja:

Wyprostuj rece kolegi wzdtuz
ciata. Podnies$ jedng rgke do
gory 1 delikatnie nig potrzasaj,
jakbys chciat strzepna¢ z niej
piasek. Potoz reke z powrotem
na podtodze. Podnie$ druga
reke kolegi 1 to samo ¢wiczenie
wykonaj z drugg reka. Zegnij
nogi w kolanach. Poruszaj
zgigtymi nogami kolegi w obie
strony, a nastepnie poruszaj
kazda noga osobno. Wyprostuj
obie nogi kolegi i poruszaj nimi
lekko na boki, kotyszac je
tagodnie. Unie$ lekko gtowe
kolegi i pozw6l mu
odpoczywac nieruchomo.

9. ,,Czuje¢ si¢ niewazny”’-
Kazde dziecko otrzymuje
niewielki kawatek plasteliny 1
wykonuj¢ z niego rzezb¢ na
temat: ,,Czuje si¢ niewazny”
lub odtracenie (w miarg potrzeb
prowadzacy dodatkowo
wyjasnia czym sg te stany,
popierajac je przyktadami w
jakich dzieci mogty si¢ kiedy$
znalez¢). Po ich wykonaniu
inicjujemy dyskusje , ktora ma

C8-odreagowac napigci i
emocje w zabawach,

C9- rozwing¢ umiejetnosé
udzielania informacji
zwrotnych,

C10- uswiadomienie sobie, ze
uczucia mogg si¢ zmieniac.
C11- wczu¢ si¢ i zrozumie¢ w
sytuacjach konfliktowych
przezycia 1 uczucia
rowiesnikow.

C3- rozpoznawaé¢ emocji u
siebie i innych,
C6-akceptowac swoje uczucia
w rdznych sytuacjach,

Waloryzacyjne:
impresyjna,
ekspresyjna.

Stowne: objasnienia
I instrukeiji,
rozmowy,
opowiadanie.

Czynne:
samodzielnych
doswiadczen,
stawianych zadan,
¢wiczen.

Waloryzacyjne:
impresyjna,
ekspresyjna

Przyktadowa tres¢
czynnosci
relaksacyjnych.

Plastelina.
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pomoc dzieciom zrozumied, ze
uczucia te moga si¢ zmieniac.
Dodatkowe kawatki plasteliny
postuza do zmiany rzezb w taki
sposob, aby przedstawiaty co$
pozytywnego” — rundka
interpretujaca powstale prace.

10. ,Ni¢ cierpliwosci” — aby
dzieci mogty nauczyc¢ si¢
rozpoznawac kiedy zapas
cierpliwosci u drugiej osoby
jest na wyczerpaniu,
przymocowujemy z grupg do
sciany zwisajaca ,,ni¢
cierpliwosci” (zwykta welne
lub sznurek) — kazde dziecko
ma swoj3 ni¢ umieszczong pod
wlasnym imieniem
przyklejonym do $ciany. Kiedy
wzrasta napigcie W grupie
mozna odrywac lub odcinac
kawatek po kawatku. Wszyscy
widzg ,,Uwaga, tutaj konczy si¢
czyjas cierpliwos¢, a wiec nie
mozna drazni¢ tej osoby. Ni¢
mozna zastgpi¢ np. ,,pudetkiem
ztosci”, w ktorym sg gazety.
Gdy czyjas cierpliwos¢ jest na
wyczerpaniu zbliza si¢ do
pudetka ztosci, zabiera lezaca
obok gazete 1 drze ja na mate
kawatki. Gdy catkowicie opusci
go napigcie — decyduje si¢ na
wyrzucenie ,,podartej

zto$ci do kosza”.

11. Czerwony balon — kazde
dziecko otrzymuje czerwony
balon, ktéry ma nadmuchac¢,

C8-odreagowac napigci i
emocje w zabawach,

C9- rozwina¢ umiejetnosé
udzielania informacji
zwrotnych,

C10- uswiadomienie sobie, ze
uczucia mogg si¢ zmieniac.
C11- wczud si¢ i zrozumie¢ w
sytuacjach konfliktowych
przezycia 1 uczucia
rowiesnikow,

C10- uswiadomienie sobie, ze
uczucia mogg si¢ zmieniac.
C11- wczu¢ si¢ i zrozumie¢ w
sytuacjach konfliktowych
przezycia i uczucia
rowiesnikow,

Czynne:
samodzielnych
doswiadczen,
stawianych zadan,
¢wiczen.

Waloryzacyjne:
impresyjna,
ekspresyjna.

Czynne:
samodzielnych
doswiadczen,
stawianych zadan,
¢wiczen.

Stowne: objasnienia
i instrukcji,
rozmowy,
opowiadanie.

Kolorowe wtoczki,
karteczki z
imionami dzieci.
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a potem wyobrazi¢ sobie, ze
balon wypelniony jest
gniewem. Wszyscy siadaja w
grupie i méwig w jaki sposob
moga dac ujécie swojej ztosci
uzywajac do tego swojego
balonu. Dzieci mogg np.:
nadmuchiwac balon tak dtugo,
az peknie, pozwoli¢ aby uszto z
niego powietrze — powoli albo z
hatasem, siedzie¢ na balonie tak
dhugo, az peknie.

C8-odreagowac napigci i
emocje w zabawach,

C9- rozwing¢ umiejetnosé
udzielania informacji
zwrotnych,

Waloryzacyjne:
impresyjna,
ekspresyjna.

Czynne:
samodzielnych
doswiadczen,
stawianych zadan,
¢wiczen.

Stowne: objasnienia
I instruke;ji,
rozmowy,
opowiadanie.

Czerwone balony.

27




POZNAJEMY SPOSOBY RADZENLA SOBIE ZE STRESEM.

Scenariusz dla dzieci w wieku wczesnoszkolnym.

Cele ogdlne: Ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, doskonalenie poczucia
wzajemnej akceptacji.

Cele operacyjne: Uczen potrafi:

C1- wraz z nauczycielem stworzy¢ warunki sprzyjajgce wzajemnemu poznaniu sie i integracji,
C2- wytworzy¢ wraz z nauczycielem atmosfere bezpieczenstwa, zaufania i wsparcia,
C3-dostrzegac potrzeb innych,

C4- budowad i przejawia¢ empatie w stosunku do innych,

C5-akceptowac swoje uczucia w réznych sytuacjach,

C6-zdac sobie sprawe z tego i zrozumieé, co to jest stres i jakie negatywne skutki on
przynosi,

C7- nawigzad pozytywne relacje z otoczeniem,

C8- reagowac odpowiednio w sytuacjach trudnych,

C9- radzi¢ sobie ze stresem, poprzez nowo poznane strategie,

C10- kontrolowa¢ wybuchy gniewu,

C11- roztadowaé swoje emocje poprzez metody radzenia sobie ze stresem,

C12- mie¢ Swiadomosc¢ swojego ciata,

C13- kontrolowad reakcje swojego organizmu,

C14- organizowac swoje miejsce pracy,

C15-regulowac swdj oddech.

C16- odczuwad rados¢ z wykonanego zadania,

C17- zachowywac sie otwarcie i bezposrednio wobec innych w grupie ,tu i teraz”.
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Formy pracy:

J Zespotowa.

o Grupowa.

. Indywidualna.
Metody pracy:

e Stowne: objasnienia i instrukcji, rozmowy, opowiadanie.

e Czynne: samodzielnych doswiadczen, stawianych zadan, ¢wiczen.
e Ogladowe: obserwacji i pokazu.

e Waloryzacyjne: impresyjna, ekspresyjna.

Srodki dydaktyczne:

Maskotka krasnala,

Kartki, czapka,

Karton, kredki, pisaki,

Teksty do ¢wiczenia i bajki relaksacyjnej,
Odtwarzacz CD
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Przebieg zajec:

(przyktadowe do
wybrania zadania,
zabawy i ¢wiczenia)

Cele operacyjne:

Metody pracy:

Pomoce
dydaktyczne:

1., Krasnoludek i imie”-
powitanie.

Prowadzgcy trzymajac w reku
maskotke moéwi: ,, To jest
krasnoludek, a ja mam na
imie...”. Nastepnie podaje
maskotke kolejnej osobie,
ktdra mowi: , To jest
krasnoludek, dostatem go
od..., a jamam naimie...”.
Kazde z dzieci ma za zadanie
powtdrzy¢ imiona wszystkich
poprzednich witascicieli
krasnoludka.

2. Obcy w obcym miescie.-
Dzieci wykonujg czynnosci
czytane przez nauczyciela.

,Do wielkiego miasta
przybywa grupa obcych
przybyszow. Wysiadajg z
pociggu. Speszeni i sptoszeni
patrza tylko na czubki swoich
stép. Gdy kogos potracy, drzg
oniesmieleni. Z uptywem
czasu s coraz bardziej
otwarci na otoczenie,
zaczynajg dostrzegac coraz
wiecej, np. kolor butéw
innych przechodniéw albo
spodnie. Ten spacer zaczyna
sprawiaé im rado$é¢, stajg sie
coraz pewniejsi siebie,

C1- wraz z nauczycielem
stworzy¢ warunki
sprzyjajgce wzajemnemu
poznaniu sie i integracji.
C2- wytworzy¢ wraz z
nauczycielem atmosfere
bezpieczenstwa, zaufania i
wsparcia.

C7- nawigzac pozytywne
relacje z otoczeniem.

C8- reagowac odpowiednio
w sytuacjach trudnych.

Stowne: objasnienia i
instrukcji, rozmowy,
opowiadanie.

Czynne: samodzielnych
doswiadczen,
stawianych zadan,
¢wiczen.

Ogladowe: obserwac;ji i

pokazu.

Waloryzacyjne:
impresyjna,
ekspresyjna.

Maskotka krasnala.

Tekst do éwiczenia.
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podnoszg wzrok coraz wyzej,
dostrzegajg wiecej. Zwracaja
juz uwage na swetry, bluzki...
Gdy ktos wyda sie przyjazny-
podajg sobie dtoA. Z czasem
pewnym wzrokiem rozgladaja
sie wokat, spostrzegaja
znajome twarze i witajg sie ze
spotkanymi osobami
usmiechem.”

3. Rozmowa na temat stresu.
Wprowadzenie pojecia.

N. rozmawia z uczniami na
temat stresu. Przyktadowe
pytania:

-Co to jest, wedtug Was,
stres?

-Kiedy najczesciej odczuwamy
takie napiecie?

-Do czego moze doprowadzac
stres?

-Jak mozemy radzic sobie z tg
negatywng emocjg?

-Znacie jakie$ sposoby?

U. proponujg strategie. Jesli
nie znajg N. przedstawia
nastepujgce metody radzenia
sobie ze stresem.

4. Jestem drzewem na
wietrze.

W postawie swobodnej
rozstawiamy stopy na
szeroko$¢ bioder, ramiona

C6-zdac sobie sprawe z tego
i zrozumied, co to jest stres i
jakie negatywne skutki on
przynosi.

Stowne: objasnienia i
instrukcji, rozmowy,
opowiadanie.

Czynne: samodzielnych
doswiadczen,
stawianych zadan,
¢wiczen.

Ogladowe: obserwacji i

pokazu.

Waloryzacyjne:
impresyjna,
ekspresyjna.
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unosimy w goére. Imitujemy
ruch gatezi na wietrze.
Cwiczenie nalezy powtdrzyé
kilka razy, az napiecie miesni
catkowicie zniknie.
Dodatkowo N. moze
przeprowadzic to ¢wiczenie
ze sfowami : Jestem
drzewem. Moje lewe ramie
jest pniem. Moje stopy wraz z
pietami i palcami tworzg
korzenie. Moja prawa noga
jest krzywa gatezia. Stoje na
mojej lewej nodze i podnosze
mojg prawa stope tak, aby jej
wewnetrzna strona dotykata
mojego lewego gérnego uda.
Moje ramiona sg gateziami
korony drzewa. Podnosze je
nad sobg i moje palce
dotykajg sie. Musze by¢
bardzo skupiony, aby
utrzymac réwnowage,
poniewaz wieje wiatr.
Oddycham gteboko kilka razy.
Potem zmieniam stopy i
wykonuje ¢wiczenie jeszcze
raz.

5.Wrzu¢ nerwy do czapki.

Uczestnicy na kartkach
papieru piszg o tym, czego sie
bojg w tej klasie, co ich
denerwuje lub ztosci
(anonimowo). Ztozone kartki
wrzucajg do czapki. (Mozna
tez stownie wypowiadac)
Prowadzgcy miesza je.
Nastepnie kazdy U. losuje
jedng, a po losowaniu czyta
kartke, ktéra mu przypadta.

C9- radzié sobie ze stresem,
poprzez nowo poznane
strategie.

C10- kontrolowaé¢ wybuchy
gniewu.

C11- roztadowac swoje
emocje poprzez metody
radzenia sobie ze stresem.
C12- mieé Swiadomos¢
swojego ciafa.

C13- kontrolowac reakcje
SWojego organizmu.

Stowne: objasnienia i
instrukcji, rozmowy,
opowiadanie.

Czynne: samodzielnych
doswiadczen,
stawianych zadan,
¢wiczen.

Ogladowe: obserwacji i

pokazu.

Waloryzacyjne:
impresyjna,
ekspresyjna.

Odtwarzacz -
muzyka
relaksacyjna.
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N. zapisuje obawy ucznidéw na
kartonie i podsumowuje
¢éwiczenie, ze czasem
mozemy spisywac swoje
odczucia (np. w formie
pamietnika), co tez sprzyja
zrzuceniu z siebie ciezaru
stresu.

6. Wykrzycz to!!!

Kiedy mamy zty humor
mozemy sobie z tym
poradzi¢. Zamiast
wytadowywac sie na innych -
wykrzyczmy swoj gniew. U.
stajg w luznej postawie i
mogg krzyczec tak dtugo, az
braknie im sit. Nauczyciel na
koniec moze powiedzie¢
,Potem juz nie pamietasz, na
co sie ztoscites J”.

7.Cwiczenia relaksacyjne.

Cwiczenia, ktdre mozna
zastosowac w pracy z klasg,
ukazujgce rézne mozliwosci
minimalizowania skutkéw
stresu, poprawy
samopoczucia, zwiekszenia
odpornosci psychicznej.
Koncentrujg sie na: nauce
relaksu, sposobie wyrazenia i
przezywania uczug,
technikach zmniejszenia leku,
pozytywnym mysleniu.

Odprezajgce chodzenie —
mozemy uzyskac stan
odprezenia i wewnetrznego
spokoju chodzac po
najblizszej okolicy w

C6-zdac sobie sprawe z tego
i zrozumied, co to jest stres i
jakie negatywne skutki on
przynosi.

C7- nawigzac pozytywne
relacje z otoczeniem.

C8- reagowac odpowiednio
w sytuacjach trudnych.

C9- radzié¢ sobie ze stresem,
poprzez nowo poznane
strategie.

C9- radzi¢ sobie ze
stresem, poprzez nowo
poznane strategie.

Stowne: objasnienia i
instrukcji, rozmowy,
opowiadanie.

Czynne: samodzielnych
doswiadczen,
stawianych zadan,
¢wiczen.

Ogladowe: obserwacji i

pokazu.

Waloryzacyjne:
impresyjna,
ekspresyjna.

Karton, kredki,
pisaki.
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nastepujacy sposoéb:

- idZ wyprostowany z gtowa
lekko zadartg do gory,
ogarniaj spojrzeniem widok,
ktdry masz przed sobg,

- stawiaj drobne kroki, idz
powoli, nie mysl, ze musisz
gdzies dojs¢, usmiechaj sie,
ciesz sie z tego, ze idziesz, ze
masz sprawne nogi,

- staraj sie stgpac lekko,
wyobraz sobie, ze z kazdego
twojego kroku, wyrasta
kwiat, mysl o tym, ze widok,
ktory ogladasz jest piekny,

- patrz na kolor i ksztatt
chmur, dostrzegaj odcienie
barw trawy, lisci, we
wszystkim staraj sie znalez¢
cos tadnego, usmiechaj sie,
mysl o tym, ze dobrze sie
czujesz, ze jestes

zdrowy, mtody, spokojny i
radosny,

- wzbudzZ w sobie
przekonanie, ze wszystko jest
i bedzie dobrze.

Odpoczynek — jesli nie
mozemy wyjs¢ z domu,
przeprowadzamy ¢wiczenie
odprezajgco — koncentrujace,
polegajgce na uspokajajace;j i
wyciszajgcej wewnetrznie
sytuacji:

- wiacz cichg spokojng
muzyke, usigdZ wygodnie,
zamknij oczy, oddychaj

C12- mie¢ $wiadomos¢
swojego ciafa.

C13- kontrolowac reakcje
SwWojego organizmu.

C14- organizowac swoje
miejsce pracy.
C15-regulowaé swdj
oddech.

C16- odczuwac radosc z
wykonanego zadania.
C17- zachowywac sie
otwarcie i bezposrednio
wobec innych w grupie ,tui
teraz”.

Stowne: objasnienia i
instrukcji, rozmowy,
opowiadanie.

Czynne: samodzielnych
doswiadczen,
stawianych zadan,
¢wiczen.

Ogladowe: obserwacji i

pokazu.

Waloryzacyjne:
impresyjna,
ekspresyjna.

Odtwarzacz-
muzyka
relaksacyjna.
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miarowo,

- wyobraz sobie, ze jestes$ nad
cichym, spokojnym jeziorem,
wokot widzisz las, przez
Swiezg zielen przeswituje
stonce,

- wyobraz sobie btekitne
jezioro, niebo, kolory,
postuchaj dzwiekdw, poczuj
zapach wody, lasu

- jest ciepto i spokojnie, ty
jestes cichy i spokojny, jestes
peten harmonii,

- kiedy otworzysz oczy bedzie
w tobie spokdj — tak dtugo,
jak zechcesz, bedziesz peten
energii, bo dobrze
odpoczates, jesli zechcesz —
wrocisz tam,

- otworz oczy.

Wydychamy stres —
¢wiczenie relaksacyjne,
polegajgce na kontroli
oddychania:

- uczniowie udajg, ze zrywajg
jabtka, siegajg obiema rekami
do wyimaginowanej gatezi,
wdychajg gteboko przez nos
powietrze, ,,zrywajg jabtko”,
a nastepnie odkfadajg je do

,, skrzynki”- pochylajac sie,
stopniowo wydychajac
ustami powietrze,

- dzieci udajg, ze sg balonami,
WCciggajg przez nos bardzo
duzo powietrza, naprezajg

C12- mieé Swiadomos¢
swojego ciafa.

C13- kontrolowac reakcje
SWojego organizmu.

C14- organizowac swoje
miejsce pracy.
C15-regulowaé swdj
oddech.

C16- odczuwac radosc z
wykonanego zadania.
C17- zachowywac sie
otwarcie i bezposrednio
wobec innych w grupie ,tu i
teraz”.

Stowne: objasnienia i
instrukcji, rozmowy,
opowiadanie.

Czynne: samodzielnych
doswiadczen,
stawianych zadan,
¢wiczen.

Ogladowe: obserwacji i

pokazu.

Waloryzacyjne:
impresyjna,
ekspresyjna.

Odtwarzacz-
muzyka
relaksacyjna.
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miesnie stajg sie
nadmuchanymi balonami, a
nastepnie powoli
wypuszczajg powietrze i
wiotczeja.

- polecamy uczniom aby
liczyli powoli, starajac sie
bezgtosnie wymawiac liczby
muszg pamietaé o gtebokich,
spokojnych, miarowych
oddechach. Gdy dojdg do 1 —
niech powiedzg sobie w
duchu: kiedy policze od 1 do
5, bede wypoczety, spokojny,
bede miat dobre
samopoczucie. Dzieci liczg od
1 do 5i otwierajg oczy.

8.tancuch radosci.

Uczniowie tng paski papieru,
na wewnetrznej stronie piszg
lub rysuja jakas pozytywng
mysl o sobie lub innych, czy
zdanie wyrazajgce radosc z
czego$. Sklejajg paski tworzac
tancuch. tgczg wszystkie
tancuchy tworzgc wspdlny
,,fancuch dobrej nadziei”.

9.Stodkie cytryny.

Uczniowie w grupach
wymyslajg po dwie codzienne
sytuacje, ktére wywotuja
zdenerwowanie, trudne do
przewidzenia, badz na ktére
trudno mieé¢ wptyw (np.:
przewrdcites sie, pada deszcz,
uciekt ci autobus). Wpisuja je

C12- mie¢ $wiadomos¢
swojego ciafa.

C13- kontrolowac reakcje
SwWojego organizmu.
C14- organizowac swoje
miejsce pracy.
C15-regulowaé swdj
oddech.

C16- odczuwacd radosc¢ z
wykonanego zadania.
C17- zachowywac sie
otwarcie i bezposrednio

wobec innych w grupie ,tui

teraz”.

Stowne: objasnienia i
instrukcji, rozmowy.

Czynne: samodzielnych
doswiadczen,
stawianych zadan,
¢wiczen.

Ogladowe: obserwacji i

pokazu.

Waloryzacyjne:
impresyjna,
ekspresyjna.

Odtwarzacz-
muzyka
relaksacyjna.
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na arkusz i przekazuja
sgsiedniej grupie, ktéra
znajduje dobre strony kazdej
sytuacji. ,,Stodkie cytryny” to
nazwa jednego z
mechanizmdw obronnych.

10. Bajka odprezajgca o
kotku. (Zatgcznik nr 1)

C3-dostrzegad potrzeb
innych.

C4- budowac i przejawiac
empatie w stosunku do
innych.

C5-akceptowac swoje
uczucia w réznych
sytuacjach.

C6-zdac sobie sprawe z tego
i zrozumied, co to jest stres i
jakie negatywne skutki on
przynosi.

C7- nawigzac pozytywne
relacje z otoczeniem.

C8- reagowac odpowiednio
w sytuacjach trudnych.

C9- radzic¢ sobie ze stresem,
poprzez nowo poznane
strategie.

Stowne: objasnienia i
instrukcji, rozmowy.

Czynne: samodzielnych
doswiadczen,
stawianych zadan,
¢wiczen.

Ogladowe: obserwacji i

pokazu.

Waloryzacyjne:
impresyjna,
ekspresyjna.

Papier, nozyczki
klej, pisaki.

Bajka odprezajgca o
kotku. Odtwarzacz-
muzyka
relaksacyjna.
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ZAtACZNIK 1

Bajka odprezajaca o kotku

Maty kotek samotnie wracat ze szkoty. Ciggnat tapke za tapka wolno, jakby ospale. Byt
smutny, nic go nie cieszyto, czut sie bardzo nieswojo. Niechetnie prychat na inne
przechodzace obok zwierzatka.

Nagle nadleciat malutki motylek i nad samym nosem kotka zrobit okrgzenia, jedno, drugie,
trzecie. Chyba mi sie przyglagda — pomyslat kotek i tapkg prébowat odgoni¢ motylka. Ale ten
wcale nie odlatywat, tylko krazyt, krazyt i jak samolot kreslit znaki w powietrzu. Kotek patrzyt
i patrzyt, jak zaczarowany, w piekny lot motyla. A ten wzbit sie wyzej, jakby chciat dolecie¢ do
stonca, i nagle znikt mu z oczu za wysokim ogrodzeniem. Zaciekawiony kotek zblizyt sie do
ptotu, wdrapat sie po deskach i znalazt sie w ogrodzie. Rozejrzat sie dookota. Byto tam tak
pieknie, rosty wysokie owocowe drzewa siegajgce koronami do nieba, a mate krzaczki, jakby
przy nich przycupniete, trzymaty sie ich jak maminej spodnicy. Rosty tez kolorowe kwiaty,
ktore jak dywan pokrywaty caty ogrod. Kotek poczut zapach ziemi, kwiatéw, krzewow i
drzew. Pociggnat mocno noskiem i zapach jak fala, jakby ramionami, objat go. Kotek potozyt
sie na trawie i oddychat miarowo, réwno i spokojnie. Przetart oczy, podtozyt fapki pod gtowe,
wyciaggnat cate ciatko, byto mu bardzo wygodnie. Lezat teraz i odpoczywat. Poczut sennos¢.
Stonko wysytato swe promyczki na ziemieg, by pogtaskaty kazdy kwiatek, kazdy listek i kazda
roslinke. Kotek poczut przyjemny dotyk cieptych promieni. Zamknat oczy. A promyczki jeden
po drugim gtaskaty go, przyjemnie ogrzewajgc. Po chwili pojawit sie delikatny wiaterek, ktory
kotysat listki i gatezie, jakby do snu. Pochylit sie nad kotkiem i tez go kotysat, trzymajac w
swoich ramionach. Kotek poczut, jak wiaterek przesuwajac sie teraz po nim od gtowy do tap,
do pazurkéw samych, z wolna uwalnia go od smutkdw, i jeszcze raz, i jeszcze delikatnie
przesuwajgc sie od gtowy w dét ciatka, zabiera z sobg cate niezadowolenie. Kotek poczut sie
tak dobrze, poczut sie spokojny, jakby obmyty ze wszystkich swoich duzych i matych
zmartwien. Otworzyt wolno oczka i popatrzyt na chmurki, ktére ptynety po niebie, nie
spieszac sig, leniwie, nie przeganiajac sie, zgodnie. Ptynety i ptynety, a wiatr wolno je
popychat. Kotkowi byto tak dobrze.

Nagle jedna mata kropelka spadfa mu na nos. Co to? — zdziwit sie. Rozejrzat sie dookota i
zobaczyt, jak kwiatki wyciggajg swoje mate gtéwki do kropli deszczu, zupetnie jak on pyszczek
do miseczki z mlekiem. Usiadt na trawie. Przeciggnat sie. Kropelki deszczu wolno, lecz
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miarowo spadaty na spragnione roslinki. Wraz z tym delikatnym deszczem wrdcita mu sita.
Wstat, otrzgsnat futerko, usmiechnat sie do siebie zadowolony.

Pora is¢ do domu — pomyslat. Ale dziwng przezytem przygode w tym ogrodzie, gdzie
przyprowadzit mnie motylek. Wréce tu jeszcze — obiecat sobie — tu jest tak pieknie i
spokojnie. Wyprezyt sie do skoku i jednym zamachem przeskoczyt ptot. Radosnie machajac
ogonem, wracat do domu.
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BUDOWANIE POCZUCLA WiASNEJ WARTOSCI.

Scenariusz dla dzieci w wieku wczesnoszkolnym.

Cel ogdlny: Wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci dziecka, poprzez ksztattowanie i
rozwijanie samoakceptacji, uswiadomienie sobie swoich zalet oraz roli pozytywnego
myslenia w zyciu cztowieka.

Cele operacyjne: Uczen potrafi:

C1- wraz z nauczycielem stworzy¢ warunki sprzyjajace wzajemnemu poznaniu sie i integracji,
C2- wytworzy¢ wraz z nauczycielem atmosfere bezpieczenstwa, zaufania i wsparcia,
C4- rozpoznac swoje zalety, mocne strony,

C3- wymienié¢ swoje zalety, mocne strony,

C4- rozpoznac i wymienic zalety, mocne strony swoich kolegow,

C5- dostrzec i zaakceptowaé swoje mozliwosci,

C6- przedstawic swoje sukcesy,

C7- wskazac zalety pozytywnego myslenia i samoakceptacji w zyciu cztowieka,

C8- zachecié¢ do pozytywnego myslenia i méwienia o sobie i innych,

C9- odreagowac napieci i emocje w zabawach,

C10- rozwing¢ umiejetnos$¢ udzielania informacji zwrotnych.
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Formy pracy:

Zespotowa.
Grupowa.
Indywidualna.

Metody pracy:

Stowne: objasnienia i instrukcji, rozmowy, opowiadanie.

Czynne: samodzielnych doswiadczen, stawianych zadan, éwiczen.
Ogladowe: obserwacji i pokazu.

Waloryzacyjne: impresyjna, ekspresyjna.

Srodki dydaktyczne:

Kredki.

Karty pracy- 6 dzbandw.

Karty pracy- cztery wrozki.
Karty pracy- walizki.

Kubki, ryz (dla kazdego dziecka).
Arkusz papieru.

Kolorowe pisaki.
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Przebieg zajec:

Cele operacyjne:

Metody pracy:

Pomoce
dydaktyczne:

1. Rundka wstepna — Z czym
zaczynasz zajecia?

Uczniowie dzielg sie z grupa
waznymi dla nich wydarzeniami
w ostatnim czasie. Nastepnie
okreslaja swoje samopoczucie.
Kazdy okresla swojg gotowos¢
do zaje¢ — poziom energii.

2. Krétkie wprowadzenie do
zajec — czym sie bedziemy dzi$
zajmowac. Rozmowa na temat
poczucia wartosci

Nauczyciel méwi wszystkim, ze
warto kazdego dnia myslec o
sobie pozytywnie. Kazdy z nas
ma bowiem cechy charakteru,
pewne umiejetnosci i talenty a
takze cechy wygladu
zewnetrznego, z ktorych
mozemy by¢ z siebie dumni i
zadowoleni. Nasza samoocena
ma wptyw na to jak sie
zachowujemy, jakich wyboréw
dokonujemy. Pozytywne uwagi
ze strony innych otaczajgcych
nas ludzi, a takze pozytywne
myslenie o sobie samych
wzmachiajg wiare we wiasne
mozliwosci. Na szacunek do
siebie samego majg ogromny
wptyw informacje zwrotne,
jakie otrzymujemy od innych i
dlatego tak istotna jest ciepta,
pozytywna atmosfera panujaca
w grupie.

C1- wraz z nauczycielem
stworzy¢ warunki sprzyjajgce
wzajemnemu poznaniu sie i
integracji,

C2- wytworzy¢ wraz z
nauczycielem atmosfere
bezpieczenstwa, zaufania i
wsparcia,

C1- wraz z nauczycielem
stworzyé warunki sprzyjajace
wzajemnemu poznaniu sie i
integracji,

C2- wytworzyé wraz z
nauczycielem atmosfere
bezpieczenstwa, zaufania i
wsparcia,

Stowne: rozmowy,
opowiadanie.

Waloryzacyjne:
impresyjna,
ekspresyjna.

Stowne: rozmowy,
opowiadanie.

Waloryzacyjne:
impresyjna,
ekspresyjna.
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3. Jestem gwiazdg

Dzieci ustawiajg sie w szpaler.
Kazde z nich kolejno przechodzi
przez jego srodek, owacyjnie
witane przez kolegow.
Cwiczenie korczy rundka: Kiedy
musze wyjs¢ na srodek klasy,
czuje ze..

4. ,Filizanki”

Uczestnicy otrzymujg kubek
oraz co$ czym mozna kubek
napetnié np. kasza. Prowadzacy
odczytuje tekst: ,Wyobrazmy
sobie nasze poczucie wiasnej
wartosci jako kubek. Kiedy
jestesmy z siebie zadowoleni
nasz kubek jest petny. Kiedy
jesteSmy niezadowoleni jest
pusty. Nasz kubek moze by¢
napetniony przez innych ludzi,
kiedy méwig o nas dobrze. Z
kolei my mozemy napetniac ich
kubki, méwiac dobrze o nich.
Kubki oprdzniaja sie jezeli
mowimy o innych rzeczy zte lub
bolesne. Jesli ciggle bedziemy
oprozniac kubki innych, nasze
tez nie bedg napetnione. Kiedy
mowimy komus cos dobrego,
ale sami w to nie wierzymy, nie
napetniamy jego kubka.
Cztowiek ten stucha nas, ale do
jego kubka nic nie wpada”.
Przez chwile rozmawiamy na
temat tekstu. Nastepnie
uczestnicy napetniajg kubki
innych oséb, wypowiadajac o
nich pozytywne stwierdzenia i
przesypujac czes¢ zawartosci

C8- zachecié do pozytywnego
myslenia i méwienia o sobie i
innych,

C9- odreagowac napieci i
emocje w zabawach,

C4- rozpoznac i wymienic zalety,
mocne strony swoich kolegdw,

Waloryzacyjne:
impresyjna,
ekspresyjna.

Stowne: objasnienia i
instrukcji.

Czynne: samodzielnych
doswiadczen,
stawianych zadan,
¢wiczen.

Waloryzacyjne:
impresyjna,
ekspresyjna.

Kubki, ryz (dla
kazdego dziecka).
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swoich kubkoéw. Dzielimy sie
refleksjami z udziatu w tym
¢wiczeniu: - Czy trudno jest
mowic¢ komplementy?

- Co czuliscie, kiedy napetniano
wasze filizanki?

5.Zwierzeta:

Na poczatku chciatabym,
zebysmy troche porysowali.
Wyobrazcie sobie, jakim
zwierzeciem chcielibyscie byc.
To zwierze powinno posiadac
takie pozytywne cechy, jak Wy.
Jesli ktos mysli o sobie, ze jest
np. silny, to moze narysowac
niedzwiedzia albo wielkiego
goryla. Jesli ktos jest bardzo
piekny i delikatny, to moze np.
narysowac siebie jako motyla.
Sprébujcie teraz narysowac
wasze zwierzeta. Wazne, zeby
kazdy wybrat swoje zwierze —
kazdy jest inny i znacie na
pewno bardzo wiele zwierzat.
T3 samg ceche mozna
przedstawic réznymi
zwierzetami — zaréowno motyl,
jak i kolorowy ptak jest piekny.
Kazdy niech narysuje swoje
zwierzatko. Mozecie rozejsc sie
po catej sali, zeby sobie nie
przeszkadzac. Nie podpisujcie
rysunkéw, nie mowcie innym,
co rysujecie. Kiedy dzieci
skonczyg, prosimy, zeby ztozyty
rysunki i potozyty je na srodku.

Omdéwienie: Kazdy uczen
wyciaga jeden rysunek (jesli
trafi na swdj, to losuje jeszcze

C5- dostrzec i zaakceptowac
swoje mozliwosci,

C6- przedstawic swoje sukcesy,
C4- rozpoznaé swoje zalety,
mocne strony,

C3- wymienic¢ swoje zalety,
mocne strony,

C10- rozwing¢ umiejetnosé

udzielania informacji zwrotnych.

Stowne: objasnienia i
instrukcji.

Czynne: samodzielnych
doswiadczen,
stawianych zadan,
¢wiczen.

Waloryzacyjne:
impresyjna,
ekspresyjna.

Arkusz papieru.
Kolorowe pisaki.
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raz) i ma za zadanie
opowiedzie¢, jakie pozytywne
cechy ma narysowane zwierze.
Klasa zgaduje, do kogo moze
nalezec rysunek. Osoba, do
ktorej nalezy rysunek, moze
dopowiedzieé, o jakich jeszcze
cechach myslata, rysujac dane
zwierze, jesli opis kolegi badz
kolezanki nie zawierat tych
cech.

6. ,Dary czterech wrézek”

Uczestnicy otrzymujg karte
pracy przedstawiajgcg 4 wrozki.
Do kazdej z wrézek dochodzi
,chmurka” wewnatrz ktérej jest
tekst niedokonczonego zdania.
Celem tego ¢wiczenia jest
rozwijanie wtasnych
przymiotow. Kazdy uzupetnia
niedokonczone zdania: - Dwie
rzeczy, ktére mi sie w sobie
podobajg to... - Wydaje mi sie,
ze ludzie lubig mnie za... - Méj
sukces... - Moje mocne strony i
zalety to...

Dzielimy sie odczuciami
zwigzanymi z tym ¢wiczeniem:
- Czy zadanie to sprawito nam
trudnosci (jakiego rodzaju?)

- Czy fatwo jest pisa¢, badz
mowié o sobie dobrze?

7. ,Dopakuj walizke”

Nauczyciel rozdaje uczniom
karte pracy —ilustracje walizki.
Prosi uczniéw, aby wewnatrz
walizki wpisali jaka$ swoja
umiejetnos$é czy ceche

C5- dostrzec i zaakceptowac
swoje mozliwosci,
C6- przedstawic swoje sukcesy,

C4- rozpoznaé swoje zalety,
mocne strony,

C3- wymieni¢ swoje zalety,
mocne strony,

C10- rozwing¢ umiejetnosé
udzielania informacji zwrotnych.

Stowne: objasnienia i
instrukcji.

Czynne: samodzielnych
doswiadczen,
stawianych zadan,
¢wiczen.

Waloryzacyjne:
impresyjna,
ekspresyjna.

Kredki.

Karty pracy- cztery
wrozki.
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przydatng grupie. Po
»Spakowaniu” walizki uczniowie
proszg kolegdéw z grupy o
dopakowanie jej. Podajg kartke
o jedng osobe dalej. Nastepna
osoba wpisuje na kartce to, co
lubi, szanuje badz podziwia w
jej wtascicielu. Rozmowa na
temat wrazen i tego, co nam
daje to ¢wiczenie: - Jak sie
czujecie po tym ¢wiczeniu? - Czy
jakie$ informacje zaskoczyty
was? - Czego nowego
dowiedzieliscie sie o sobie i
innych?

Prowadzgcy zamyka ¢wiczenie
mowiac: ,,Z takg walizkg
pewniej i bezpieczniej jest wejsé
w zycie”.

8. Duma

Dzieci siedzg w kregu, po kolei
konczg zdanie: Jestem dumny
,Z€...

9. Szczerosé

Uczestnicy rozchodzg sie. W tej
zabawie kazdy powinien
spotkad sie z kazdy i powiedzie¢
mu o tym, co go zbliza do danej
osoby, co ta osoba ma w sobie
powodujgcego chec bycia z nig.
Warunkiem osiggniecia
pozytywnych rezultatéw
zabawy jest przedstawienie
tylko zalet drugiej osoby. Po
skonczeniu wszyscy siadajg w
kregu i dzielg sie swoimi
wrazeniami.

C5- dostrzec i zaakceptowacd
swoje mozliwosci,
C6- przedstawic swoje sukcesy,

C9- odreagowac napieci i
emocje w zabawach,

C10- rozwing¢ umiejetnosc
udzielania informacji zwrotnych.

C6- przedstawic swoje sukcesy,

C4- rozpoznac i wymienic zalety,
mocne strony swoich kolegow,

Stowne: objasnienia i
instrukcji.

Czynne: samodzielnych
doswiadczen,
stawianych zadan,
cwiczen.

Waloryzacyjne:
impresyjna,
ekspresyjna.

Waloryzacyjne:
impresyjna,
ekspresyjna.

Czynne: samodzielnych
doswiadczen,
stawianych zadan,
¢wiczen.

Waloryzacyjne:
impresyjna,
ekspresyjna.

Karty pracy- walizki.

Kolorowe pisaki.
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10. Wyobrazenia

Dzieci dobieraja sie parami i
jedna z oséb méwi do partnera
:,,Wyobrazam sobie, ze
jestes... lubisz.. interesujesz
sie...” . Nastepnie zamieniajg sie
rolami. Po zakonczeniu
¢wiczenia siadajg w kregu i
kazdy konczy zdanie w rundce,
zaczynajgce sie od stéw:
Jestem... lubie... interesuje sie...
Rozmowa na temat: Co z tego,
co ustyszates od kolegi, okazato
sie prawdg, a co nie ?

11. Lubie cie, jak?

Prowadzgacy rysuje dwa kota
wspotsrodkowe, jedno mate,
drugie duze. W srodku matego
kota staje jeden z uczestnikow
grupy. Pozostali ustawiajg sie na
obwodzie duzego kota twarzg w
strone osoby stojgcej w Srodku.
Na sygnat prowadzgcego dzieci
idg w kierunku srodka,
pokonujac droge
proporcjonalng od uczucia
sympatii, jakim darzg dang
osobe. Kazdy powinien znalez¢
sie w srodku, by mozna byto
ustali¢ kto jest najbardziej
lubiang osobg w grupie.

12.Bombardowanie zaletami

Wszyscy uczniowie piszg swoje
imie i wrzucajg do pudetka.
Jedna osoba losuje kartke.
Dziecko wylosowane jest
bombardowane zaletami, o
ktdrych inni méwig po kolei. Po

C3- wymieni¢ swoje zalety,
mocne strony,

C4- rozpoznad i wymienic zalety,
mocne strony swoich kolegéw,
C5- dostrzec i zaakceptowacd
swoje mozliwosci,

C4- rozpoznac i wymienic zalety,
mocne strony swoich kolegow,
C9- odreagowac napieci i
emocje w zabawach,

C10- rozwing¢ umiejetnosc
udzielania informacji zwrotnych.

Czynne: samodzielnych
doswiadczen,
stawianych zadan,
cwiczen.

Waloryzacyjne:
impresyjna,
ekspresyjna.

Ogladowe: obserwacji i
pokazu.

Czynne: samodzielnych
doswiadczen,
stawianych zadan,
¢wiczen.

Waloryzacyjne:
impresyjna,
ekspresyjna.

Ogladowe: obserwacji i
pokazu.

Waloryzacyjne:
impresyjna,
ekspresyjna.
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wyczerpaniu pomystow,
propozycja pofantazjowania.
Wyobrazcie sobie, co Marek
bedzie robit za dwadziescia lat,
kim bedzie, jakie ma marzenia,
jak wykorzysta swoje mocne
strony.

13. ,,Dolewaj do petnego
dzbana”

Celem ¢wiczenia jest zachecenie
do rozwijania mocnych stron
wiasnej osobowosci i
wzmacnianie poczucia witasnej
wartosci. Uczniowie otrzymujg
karte pracy. Na karcie jest 6
dzbanow. Kazdy dzban oznacza
jedng zalete (podpisac pod
kazdym z nich). Uczestnicy
zamalowujg takg czes¢ dzbana,
ktory odzwierciedla stopien, w
ktorym posiadajg dang ceche.
Rozmowa na temat, jakie
dziatania mogliby podjg¢, aby
wszystkie dzbany byty petne.
Uczniowie dzielg sie refleksjami
i odczuciami z tego ¢wiczenia

14. ,Z czym konczysz zajecia?”

Uczniowie okreslajg swoje
samopoczucie po zajeciach.
Modwig, co im sprawiato rados¢
a co byto dla nich trudne. Ktére
z ¢wiczen szczegodlnie im sie
podobato.

C8- zachecié do pozytywnego
myslenia i méwienia o sobie i
innych,

C9- odreagowac napieci i
emocje w zabawach,

C10- rozwingé umiejetnosé
udzielania informacji zwrotnych.

C6- przedstawic swoje sukcesy,
C8- zacheci¢ do pozytywnego
myslenia i méwienia o sobie i
innych,

C9- odreagowac napieci i
emocje w zabawach,

C10- rozwing¢ umiejetnosc
udzielania informacji zwrotnych.

C7- wskazac zalety pozytywnego
myslenia i samoakceptacji w
zyciu cztowieka,

Czynne:
samodzielnych
doswiadczen,
stawianych zadan,
cwiczen.

Waloryzacyjne:
impresyjna,
ekspresyjna.

Stowne: objasnienia .
Waloryzacyjne:
impresyjna,
ekspresyjna.

Karty pracy- 6
dzbanodw.
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