PROFILAKTYKA UZALEZNIEN — SCENARIUSZE GODZIN WYCHOWAWCZYCH
TEMAT: SUBSTANCJE UZALEZNIAJACE.
Cel ogdlny: Zapoznanie ucznidow z mechanizmem uzaleznienia oraz rodzajami srodkéw uzalezniajacych.
Cele szczegétowe:
- rozrdznia naturalne i chemiczne sposoby osiggania dobrego samopoczucia,
- rozpoznaje substancje odurzajgce oraz mechanizmy ich dziatania.
SRODKI DYDAKTYCZNE:
Szary papier, pisaki, szpula nici, plansza z nazwami narkotykéw.
METODY: mini wyktad, pogadanka, ¢wiczenia praktyczne
Przebieg zajec:

1. Wstep —wszyscy w kregu okreslajg swoj nastréj w skali od 1 do 10.

2. Mini wyktad: Zapoznanie uczniéw z tematyka zaje¢ — problemem zagrozen dnia dzisiejszego. W tym celu
mowi uczniom o pospiechu, ciggtym braku czasu, stresie. Koncentruje sie na problemach
wspodtczesnych bezrobociu oraz jego konsekwencjach. Jednoczesnie podkresla ze kazdy cztowiek pragnie
doswiadczaé w zyciu przyjemnych chwil, a z nieprzyjemnosciami radzimy sobie za pomocg réznych
dostepnych metod.

3. Skojarzenia: Pytania do klasy:

- Co robig ludzie, aby poprawi¢ sobie samopoczucie?- zapisuje odpowiedzi dzielgc je na naturalne i
sztuczne.

4, Omowienie planszy: uczniowie zastanawiajg sie nad podziatem metod na dwie grupy:

a. naturalne — polegajgce na witasnej aktywnosci, ktéra nie szkodzi ani nam, ani innym ludziom,

b. sztuczne — stosujac srodki uzalezniajgce — ktdre wptywajg na dziatanie mézgu i nasze uczucia dopdki
dziatajg w organizmie.

5. Doswiadczenie — mechanizm uzaleznienia:

Uczen odwija kawatek nici ze szpulki a nastepnie rozrywa jg na dwie czesci, nastepnie drugi uczen owija
nicig nadgarstki kolegi, a ten prébuje je rozerwaé. Na tym przyktadzie nauczyciel ttumaczy jak fatwo i
niezauwazalnie cztowiek moze popas¢ w uzaleznienie z ktérego nie moze sie wyswobodzic.

6. Wyktad — substancje uzalezniajgce (prezentacja multimedialna lub z uzyciem materiatéw pomocniczych —
plansz o substancjach uzalezniajgcych).

I. Nikotyna - organiczny zwigzek chemiczny z grupy alkaloidéw pirydynowych zawarty

w lisciach i korzeniach tytoniu szlachetnego . W niskich dawkach (1-3 mg) wykazuje dziatanie stymulujgce,
co jest gtéwnym powodem, dla ktérego palenie tytoniu sprawia przyjemnosé. W matych dawkach dziata
ona stymulujgco, powodujgc wzmozone wydzielanie adrenaliny, co powoduje wszystkie zwigzane z tym
objawy (zanik bodlu i gtodu, przyspieszone bicie serca, rozszerzone zrenice itp). W wiekszych dawkach
powoduje trwate zablokowanie dziatania uktadu nerwowego, gdyz wigze sie ona trwale z receptorami
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nikotynowymi w komérkach nerwowych zaburzajgc ich metabolizm. Pojawia sie uczucie lekkosci, nastepnie
zZmiana percepcji, zmiana postrzegania otoczenia, swiattowstret, zmeczenie, brak energii, uczucie
oderwania od rzeczywistosci, myslotok, wymioty, biegunka. W jeszcze wiekszych dawkach wystepuje
zamroczenie pola widzenia i pojawic¢ sie moga halucynacje — zazwyczaj czarno-biate "wizjonerskie" obrazy.
W ekstremalnie wysokich dawkach nastepuje utrata przytomnosci, drgawki i zgon.

1. Srodki ttumiace —np. alkohol etylowy - Etanol jest substancjg narkotyczna z kategorii depresantéw. W
matych dawkach — rzedu 30-35 ml (duze piwo, dwa kieliszki wédki) wywotuje on stan pobudzenia,
przyspieszone bicie serca, rozszerzenie zrenic, zaprzestanie odczuwania zmeczenia i ogdlng poprawe
nastroju. U zdrowej, mtodej osoby, ktdéra do tej pory nie spozywata alkoholu, wypicie 100 g etanolu (ok. 1/4
| woédki) powoduje juz zwykle stan silnego zamroczenia — objawiajgcy sie utratg sprawnosci ruchowej,
problemami z utrzymaniem réwnowagi, utratg kontroli nad wtasnymi emocjami. W skrajnych postaciach
zamroczenie alkoholowe przejawia sie czasami catkowitg utratg Swiadomosci i zanikami pamieci, zanika
zdolnos¢ koncentracji i oceny sytuacji, pamie¢, mowa, widzenie staje sie nieostre. Czesto alkohol lezy u
podstaw zachowan agresywnych i impulsywnych, a zaburzenie zdolnosci logicznego myslenia moze
powodowac nieporozumienia, przez co osoby naduzywajgce alkoholu czesto wdajg sie w béjki.

lll. Halucynogeny — marihuana - wysuszone i czasem sfermentowane kwiatostany(niejednokrotnie z
niewielkg domieszka lisci) zenskich roslin konopi (Cannabis sativa) zawierajgce substancje psychoaktywne z
grupy kannabinoli. Ma ona w zaleznosci od warunkdw dziatanie: uspokajajgce, lekko euforyzujace i
przeciwbdlowe, pobudzajgce apetyt, rozkurczajgce miesnie, zmniejszajgce cisnienie srédgatkowe i
rozszerzajgce oskrzela.

IV. Srodki pobudzajace — amfetamina - organiczny zwiazek chemiczny, pochodna B-fenyloetyloaminy.
Powoduje silne pobudzenie psychomotoryczne, euforia, przyspieszona akcja serca i szybki oddech,
podwyzszone cisnienie krwi, brak taknienia i potrzeby snu, rozszerzenie Zrenic, blados¢ skory, gonitwa
mysli, silna euforia, jadtowstret i Swiattowstret, suchos¢ w ustach, zmniejszona wrazliwos¢ na bél oraz
zmeczenie.

V. Opiaty — morfina - organiczny zwigzek chemiczny z grupy alkaloidéw. Wchodzi w sktad opium i jest jego
najistotniejszym sktadnikiem psychoaktywnym. Ma dziatanie narkotyczne (odurzajgce), przeciwbdlowe,
przeciwkaszlowe, przeciwbiegunkowe, dziata depresyjnie na osrodkowy uktad nerwowy (zalicza sie

do depresantéw). Nadmierne dawki mogg prowadzi¢ do $pigczki z depresjg osrodka oddechowego
(niewydolnos¢ oddechowa). Kilkunastokrotne uzycie morfiny prowadzi do uzaleznienia fizycznego,
uzaleznienie psychiczne wystepuje znacznie szybciej.

7. Runda koricowa: Kazdy uczen korczy nastepujace zdanie: Dzisiaj na zajeciach wazne dla mnie byfto...

8. Ewaluacja — Ankieta ewaluacyjna
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PROFILAKTYKA UZALEZNIEN — SCENARIUSZE ZAJEC
TEMAT: NARKOTYKI.

Cel ogdlny: Zapoznanie uczniéw z mechanizmem uzaleznienia od narkotykdéw oraz motywami siegania po
narkotyki.

Cele szczegétowe:

-uczen podaje przyczyny siegania po narkotyki przez mtodziez,

- potrafi poda¢ skutki odziatywania narkotykdw,

- potrafi podaé argumenty za oraz przeciw uzywania narkotykow

SRODKI DYDAKTYCZNE:

Szary papier, pisaki, szpula nici, plansza z nazwami narkotykéw, arkusz niedokoriczone zdania
METODY: burza mdzgdw, pogadanka, dyskusja

Przebieg zajec:

4. Wstep — wszyscy w kregu okreslajg swoéj nastrdj nazwa koloru.

5. Burza mézgéw:
a. Uczniowie wypisujg motywy , ktérymi kierujg sie mtodzi ludzie siegajgc po narkotyki;
b. Uczniowie wypisujg argumenty przeciw braniu narkotykow

6. Rodzaje narkotykdw:

Uczniowie przypominajg nazwy narkotykow oraz skutki ich dziatania, nauczyciel uzupetnia
wiadomosci (film dydaktyczny: Narkotyki)
7. Arkusz ,Moje poglady”: uczniowie konczg nastepujace zdania:

- Narkotyki kojarzg mi sie z ...

- Wedtug mnie narkotyki sg ...

- Kiedy moi rowiesnicy zazywajg narkotyki mysle ...
- Narkomani sg ...

5. Dyskusija.

Uczniowie dzielg sie na dwie grupy. Jedna przygotowuje argumenty przemawiajgce za stusznoscig
zdania: Warto brac narkotyki, druga: Narkotyki szkodzq. Argumenty zapisujemy na tablicy.

6. Omodwienie dyskusiji:

Propozycje pytan do ucznidw:
- Ktére argumenty przekonaty Was o stusznosci tezy Warto braé narkotyki?
- Ktére z argumentéw przeciw braniu narkotykdéw przemoéwity do Was najbardziej?

- Co przekonuje was o stusznosci wtasnego wyboru — niezazywania narkotykéw?



7. Runda koricowa: Kazdy uczen konczy nastepujgce zdanie: Z dzisiejszych zajec¢ zapamietatem...

8. Ewaluacja — Ankieta ewaluacyjna

Bibliografia:
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PROFILAKTYKA UZALEZNIEN — SCENARIUSZE

TEMAT: UZYWANIE | NADUZYWANIE ALKOHOLU.

Cel ogdlny: Zapoznanie ucznidw z mechanizmem uzaleznienia od alkoholu i wptywie alkoholu na organizm
cztowieka.

Cele szczegétowe:

- uczen podaje przyczyny siegania po alkohol przez mtodziez,

- potrafi okresli¢ wptyw alkoholu na organizm cztowieka,

- potrafi podaé argumenty za oraz przeciw uzywania alkoholu,
SRODKI DYDAKTYCZNE:

Szary papier, pisaki, film dydaktyczny Alkohol droga do nikad, zdania
METODY: burza mdzgdw, pogadanka, dyskusja

Przebieg zajec:

1. Burza moézgow:

Uczniowie wspodlnie opracowuja liste motywow, ktérymi mtodzi ludzie kierujg sie siegajac po alkohol.
Nastepnie uczniowie wybierajg od 3 do 5 motywow z ktérymi mtodzi ludzie nie zawsze sobie radza.
Uczniowie zastanawiajg sie nad innymi niz alkohol sposobami radzenia sobie z trudnosciami. Pomysty
uczniowie wypisujg na tablicy.

2. Wptyw alkoholu na organizm cztowieka — film dydaktyczny.

Uczniowie wynotowujg wptyw alkoholu na organizm cztowieka.

3. Pogadanka — uzywanie a naduzywanie alkoholu:

Uczniowie uzupetniajg tabele ponizszymi stwierdzeniami:

- zazywanie narkotykéw, zazywanie lekéw bez zgody lekarza i rodzicéw, picie alkoholu w nadmiernej ilosci,
okazjonalne wypicie piwa, picie alkoholu przez kobiety w cigzy, picie alkoholu przez kierowcéw, picie w
czasie zazywania lekow, zazywanie lekow bez potrzeby:

UZYWANIE NADUZYWANIE




5. Szeregowanie zdan:

)

Uczniowie szeregujg zdania wedtug kryteriéw przyjetych w tabeli ,,uzywanie a naduzywanie”:
l. Karol bierze lekarstwa zgodnie z zaleceniem lekarza.

1. Tata nalewa gosciom do kieliszkéw urodzinowego szampana.

M. Mama zawsze przed wyjsciem do pracy bierze srodki uspakajajace.

V. Mama po konsultacji z lekarzem podaje Markowi aspiryne, aby obnizyé gorgczke.

V. Jacek wdycha butapren by lepiej sie poczuc.

VL. Darek czestuje matoletnich kolegéw winem na kazdej imprezie.

VII. Piotr jadgc samochodem pije piwo bezalkoholowe

6. Runda koricowa: Kazdy uczen konczy nastepujace zdanie: Na dzisiejszych zajeciach wazne dla mnie byfo...

8. Ewaluacja — ankieta ewaluacyjna.
Bibliografia:
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PROFILAKTYKA UZALEZNIEN — SCENARIUSZE ZAJEC
TEMAT: DOPALACZE.
Cel ogdlny: Zapoznanie uczniéw z mechanizmem dziatania dopalaczy.
Cele szczegétowe:
-uczen podaje przyczyny siegania po dopalacze przez mtodziez,
- potrafi podac skutki dziatania dopalaczy,
- potrafi podaé argumenty za oraz przeciw uzywania dopalaczy,
- potrafi odrdéznié¢ dopalacze od innych substancji psychoaktywnych
SRODKI DYDAKTYCZNE:
Szary papier, pisaki, prezentacja Dopalacze, arkusz niedokornczone zdania
METODY: burza mdzgdw, pogadanka, dyskusja
Przebieg zajec:

1. Wstep — SONDAZ WSTEPNY

1. Czy jest rozsgdne wpuszczanie do domu nieznajomych ludzi, gdy jestes sam?

TAK/NIE

2. Czy zgodzitbys sie na branie nowego, catkowicie nieznanego i potencjalnie szkodliwego leku w jakims
eksperymencie?

TAK/NIE

3. Czy cztowiek powinien wiedzieé, co spozywa (je lub pije)?

TAK/NIE

4. Czy wiesz, co to takiego ,dopalacz”?

(TAK/NIE)

5. Czy zdarzyto Ci sie osobiscie uzywaé srodka zwanego ,,dopalaczem”?

TAK/NIE

6. Czy gdyby ,,dopalacze” byty tanie i powszechnie dostepne dla wszystkich (w tym dla oséb
niepetnoletnich) zycie ludzi bytoby lepsze czy gorsze?

LEPSZE / GORSZE

7. Czy osoby niepetnoletnie powinny mieé swobodny dostep do substancji psychoaktywnych takich jak
alkohol, papierosy, narkotyki, ,dopalacze”, leki psychotropowe ?

TAK/NIE

8. Czy znasz DOKLADNY sktad chemiczny, pochodzenie i dziatanie

fizjologiczne chociaz jednego $rodka zwanego dopalaczem?

TAK/NIE

2. Informacje podstawowe:

1. Uzywanie tzw. dopalaczy jest niebezpieczne dla zdrowia fizycznego,
psychicznego i relacji spotecznych uzytkownika.
Prezentujac ten podstawowy komunikat musimy umie¢ podaé pojedyncze



2. Producenci i sprzedawcy tzw. dopalaczy nie gwarantujg nam bezpieczenstwa,

nie prowadzg zadnych wystarczajgcych badan analitycznych z punktu widzenia bezpieczerstwa
uzytkownika. To zawsze wielki eksperyment na ludziach.

3. Z powodu uzywania réznorodnych sktadnikdw nie da sie odpowiedzialnie przewidzie¢ skutkow
indywidualnych uzycia danego ,dopalacza"” u konkretnego uzytkownika. Taka sytuacja bardzo utrudnia
pomoc lekarska, gdy jest ona niezbedna.

4. W niektoérych ,,dopalaczach” wykryto substancje bedace nielegalnymi narkotykami z potencjatem
uzaleznienia, dodane tam bez wiedzy nabywcy. Tzw. dopalacze moga uzaleznia¢.

5. Nie wszyscy uzywaja tzw. dopalaczy, w gruncie rzeczy byta to i jest

nadal mniejszosé i to zdecydowana MNIEJSZOSC. Moda na ,,dopalacze” nie obowiazuje, nie ma jej,
ogranicza sie do wybranych, niewielkich srodowisk.

3. Burza mozgdw:

c. Uczniowie wypisujg motywy , ktérymi kierujg sie mtodzi ludzie siegajgc po dopalacze;
d. Uczniowie wypisujg argumenty przeciw braniu dopalaczy
4. Rodzaje dopalaczy:

Uczniowie poznajg nazwy wybranych dopalaczy oraz skutki ich dziatania, nauczyciel uzupetnia wiadomosci
(Prezentacja multimedialna STOP DOPALACZOM)

5. Arkusz ,Moje poglady”: uczniowie koriczg nastepujace zdania:

- Dopalacze kojarzg mi sie z ...

- Wedtug mnie dopalacze s3 ...

- Kiedy moi rowiesnicy korzystajg z dopalaczy mysle ...
- Dopalacze s3 ...

6. Dyskusja.

Uczniowie dzielg sie na dwie grupy. Jedna przygotowuje argumenty przemawiajgce za stusznoscig zdania:
Warto brac dopalacze, druga: Dopalacze szkodzq. Argumenty zapisujemy na tablicy.

7. Omdwienie dyskusiji:

Propozycje pytan do uczniéw:

- Ktore argumenty przekonaty Was o stusznosci tezy Warto bra¢ dopalacze?

- Ktére z argumentdéw przeciw braniu dopalaczy przemoéwity do Was najbardziej?
- Co przekonuje was o stusznosci wtasnego wyboru — niebrania dopalaczy?

8. Runda koncowa: Kazdy uczen koriczy nastepujace zdanie: Z dzisiejszych zaje¢ zapamietatem...

9. Ewaluacja — ankieta ewaluacyjna.

Bibliografia:

8. Scenariusze godzin wychowawczych, M. Gruszka, I. Janiak, J. Prarat (2007) wyd. Harmonia.
9. Internet Wikipedia.



10. Wojcieszek K., Wygrac¢ zycie. Szkolny program profilaktyki, Krakdw 2002, Wyd. Rubikon.



PROFILAKTYKA UZALEZNIEN - SENARIUSZE ZAJEC

TEMAT: ZACHOWANIA ASERTYWNE.

Cel ogdlny: zapoznanie ucznidw z technika zachowan asertywnych.
Cele szczegétowe:

- uczen rozpoznaje zachowania asertywne,

- potrafi okresli¢ przyczyne zachowan asertywnych,

- rozwija poczucie wtasnej wartosci.

Srodki dydaktyczne: arkusze papieru, pisaki

Metody: wyktad, ¢wiczenia praktyczne, burza mdézgéw, psychodrama.
PRZEBIEG ZAJEC:

1. Wyktad — zachowania asertywne:

ASERTYWNOSC — charakteryzuje sie respektowaniem wiasnych praw oraz uszanowaniem praw innych.
Zachowujgc sie asertywnie:

- jestesmy zadowoleni z siebie i innych,

- mamy szacunek dla siebie i innych,

- mniej ranimy innych,

- ksztattujemy poczucie wtasnej wartosci

Ryzykujemy, ze:

- bedziemy Zle postrzegani przez innych, poniewaz wyrazamy swoje odczucia,

- uzyskamy etykiete cztowieka idgcego przez zycie przebojem,

- mozemy sie spodziewac zmian w naszych relacjach z innymi.

2. Cwiczenie — sztuka odmawiania:

Przed rozpoczeciem éwiczenia nauczyciel precyzuje uczniom pojecie ,,odmowa asertywna”, zaznacza ze
mowigc innym nie, pamietali o uzasadnieniu swojej decyzji. Podkresla takze aby:

- nie przepraszali swojego rozmoéwcy — odmowa nie jest niczym ztym,
- nie usprawiedliwiali swojego postepowania,

- nie krytykowali ani nie pouczali drugiej osoby,

Cwiczenie w parach — odmawianie:

Jeden uczen chce od drugiego pozyczyé zeszyt, pienigdze itp. Zadaniem wiasciciela jest asertywnie
odmowic swojemu rozmowcy np.

Niepoprawnie — Nie pozycze ci tej ksiqgzki bo u ciebie jest brudno i mi jq zniszczysz.
Poprawnie — Nie pozZycze ci tej ksigzki bo mam takq zasade, ze nie poZyczam ksigzek.

3. Omoéwienie éwiczenia:




Propozycje pytan dla uczniéw

- Co czuli$cie pozyczajac drugiej osobie rzecz?

- Co czuliscie odmawiajac?

- W ktorej roli tatwiej sie wam byto odnalez¢: pozyczajgcego czy wiasciciela?

4, Burza mozgow:

Odwotujac sie do wtasnych refleksji, uczniowie méwia, co ryzykujg zachowujac sie asertywnie.
Wypowiadajg sie tez na temat wptywu zachowania na wizerunek publiczny. Swoje propozycje zapisujg na
arkuszach papieru>

5. Psychodramy:
Propozycje sytuacji do odegrania:

I. Chtopak wchodzi do szkolnej tazienki, w ktdrej koledzy palg papierosyl. Koledzy zachecajg go by sie
do nich przytgczyt.

Il. Kolezanka pozycza drobne sumy pieniedzy, ale nigdy ich nie oddaje. Teraz znowy prébuje pozyczy¢
pienigdze.

lll. Klasa planuje iS¢ na wagary, jednak 2 osoby uwazajg, ze to jeszcze bardziej pogorszy sytuacje klasy.

6. Omowienie scenek:

Propozycje pytan do uczniow:

- Co czujemy, myslimy, robimy w sytuacjach wymagajgcych od nas przeciwstawienia sie innym?
- Na czym polegatyby asertywne zachowania w tych sytuacjach?

7. Kazdy uczen konczy zdanie: Dzisiaj na zajeciach zaskoczyto mnie ...

8. Ewaluacja — ankieta ewaluacyjna

BIBLIOGRAFIA:

Scenariusze godzin wychowawczych, M. Gruszka, I. Janiak, J. Prarat, (2007), Wyd. Harmonia



PROFILAKTYKA UZALEZNIEN — SCENARIUSZE GODZIN WYCHOWAWCZYCH
TEMAT: ETAPY PODEJMOWANIA DECYZJI.
Cel ogdlny: Zapoznanie ucznidow z mechanizmem podejmowania decyzji.
Cele szczegétowe:
- uczen potrafi odmawiac,
- potrafi podejmowac odpowiedzialne decyzje,
- potrafi by¢ asertywny.
SRODKI DYDAKTYCZNE:
Plansza ,, Labirynt podejmowania decyzji”, karty z planszg dla kazdego ucznia
Metody: Wyktad, psychodrama, praca indywidualna i w grupach.
Przebieg zajec:

1. Wstep —wszyscy w kregu okreslajg swoj nastréj w skali 1 do 10.
2. Wyktad — Etapy decydowania i odmawiania.
ETAP I:
Sprawdz zadajgc pytania czy to co proponuje Ci kolega jest naprawde dla ciebie dobre:

- Czy jest to bezpieczne?
- Czy jest to dla mnie zdrowe?
- Czy rodzice zgodziliby sie na to?
- Jak bede sie czut kiedy to zrobie?
ETAP II:
Jesli dany pomyst jest zty, podejmij decyzje odmowng (mozesz powiedzie¢ NIE, mozesz postepowac
inaczej niz kolega, mozesz odejsc¢ jesli cos ci nieodpowiada)
ETAP IlI:
Powiedz NIE i ewentualnie zaproponuj swojemu rozméwcy w zamian co$ innego (zmieniajgc temat
rozmowy, proponujac inny sposéb spedzania czasu, obracajgc propozycje w zart).
3. Omdwienie sytuacji, psychodrama:

Scenka: Jestes u kolezanki lub kolegi w domu. Wykorzystujac nieobecnos¢ rodzicow namawia Cie
on/ona do np. wypicia piwa.

4. Praca w grupach 3-4 osobowych — psychodrama:

Jedna z 0s6b namawia drugg do zazywania srodkéw odurzajgcych, a trzecia — pozostaje
obserwatorem zajscia. Po kilku minutach nastepuje zamiana rol.

5. Omdwienie scenek: Uczniowie wypowiadajg sie na temat uczué, ktérych doswiadczali wcielajac sie

w poszczegblne role. Co sprawiato im najwiekszg trudnosé w odmowie.

6. Plansza Labirynt podejmowania decyzji: nauczyciel omawia plansze, a nastepnie uczniowie
samodzielnie jg wypetniajg zwracajac szczegdlng uwage na skutki decyzji.
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7. Runda koricowa: Kazdy uczen korczy nastepujace zdanie: Na dzisiejszych zajeciach zaskoczyto mnie...

8. Ewaluacja — Ankieta ewaluacyjna

Bibliografia:

11. Scenariusze godzin wychowawczych, M. Gruszka, I. Janiak, J. Prarat (2007) wyd. Harmonia.



PROFILAKTYKA UZALEZNIEN — SCENARIUSZE ZAJEC
TEMAT: MOJE MOCNE STRONY.
Cel ogdlny: umiejetnos¢ okreslania swoich mocnych i stabych stron.
Cele szczegétowe:
- uczen uswiadamia sobie mocne strony,
- potrafi je u siebie rozpoznad.
SRODKI DYDAKTYCZNE:
Brystol, kredki, sylwetka cztowieka wycieta z papieru.
METODY: mini wykfad, burza mdzgow, ¢wiczenia praktyczne
Przebieg zajec:

1. Runda wstepna: Wszyscy konczg nastepujgce zdanie: Ostatnio zostatem pochwalony za ...

2. Krotkie wprowadzenie do zajec.

Nauczyciel ttumaczy wszystkim, ze warto kazdego dnia mysle¢ o sobie pozytywnie, nasza samoocena ma
bowiem wptyw na to, jak sie zachowujemy, jakich wyboréow dokonujemy. Gdy styszymy o sobie
negatywne opinie nasze poczucie witasnej wartosci maleje. Pozytywne uwagi i mysli wzmacniajg wiare
we wiasne sity.

3. Cwiczenie — moja sylwetka: W kontur postaci wycietej z papieru uczniowie wpisujg swoje mocne strony

np. moje rece potrafig najlepiej gra¢ w koszykéwke itp.

4. Omoéwienie ¢wiczenia: Uczniowie kolejno moéwig co sprawito im najwiekszg trudnosé w tym zadaniu, a

co byto tatwe.

5. Gra,List Polecony”:

Uczniowie otrzymujg po trzy kartki z niedokoriczonym zdaniem: Lubie kiedy TY ... Nastepnie uzupetniajg
jego tres¢ — na kazdej z otrzymanych kartek — w zaleznosci od tego, do kogo chca skierowac swoje
komunikaty. Chetni odczytujg swoje komunikaty.

6. Omdwienie gry:

Wszyscy wypowiadajg sie na temat uczug, ktére towarzyszyty im, gdy odczytywali pozytywne informacje o
sobie.

7. Ewaluacja — ankieta ewaluacyjna.

Bibliografia: Scenariusze godzin wychowawczych, M. Gruszka, I. Janiak, J. Prarat (2007) wyd. Harmonia.



PROFILAKTYKA UZALEZNIEN — SCENARIUSZE ZAJEC

TEMAT: GDZIE SZUKAC POMOCY?

Cel ogdlny: wskazanie oséb i instytucji do ktdrych uczniowie mogg zwrécic sie z prosbg o pomoc.

Cele szczegétowe:

- uczen wie do kogo moze sie zwrdcic z prosbg o pomoc w sprawie uzaleznien na terenie szkoty lub gminy,
- zna zakres oferowanej pomocy przez osoby lun instytucje.

SRODKI DYDAKTYCZNE: Kartki papieru, dtugopisy.

METODY: pogadanka

Przebieg zaje¢:

1. Runda wstepna: Wszyscy konczg nastepujgce zdanie: Czuje sie dzi$ jak ...

2. Pogadanka dotyczgca oséb i instytucji, do ktérych uczniowie mogg sie zwrdéci¢ o pomoc zaréwno w
szkole, jak i na terenie gminy.

3. Podanie uczniom nazw instytucji udzielajgcych wsparcia uzaleznionym i ich rodzinom oraz adresow
umozliwiajgcych kontakt z tymi placowkami.

4. Zaproszenie na zajecia fachowca: psychologa, pedagoga, przedstawiciela strazy miejskiej, policji,
lekarza

5. Ewaluacja — ankieta ewaluacyjna.
Bibliografia:

12. Scenariusze godzin wychowawczych, M. Gruszka, I. Janiak, J. Prarat (2007), Wyd. Harmonia.



