PROMOCIA
ZDROWIA

ZYWNOSC
| ZYWIENIE

AKTYWNOSC
FIZYCZNA

HIGIENA

PSYCHICZNA BEZPIECZENSTWO

HIGIENA

OSOBISTA
| OTOCZENIA

ODPOWIEDZIALNOSC

STRATEGIE ZASWOIE | CUDZE ZDROWIE

ALTERNATYWNE

UMIEJETNOSCI
ZYCIOWE

EKOLOGIA

TRANSPLANTOLOGI
KIEROWANIESOBA A

CHOROBY
CYWILIZACYINE

PROFILAKTYKA
UZALEZNIEN

PODEJMOWANIE DECYZJI

UMIEJETNOSCI

INTERPERSONALNE

I KRYTYCZNE MYSLENIE

samoswiadomosc¢ w radzenie sobie ze
ar i . . stresem
) o asertywnoé¢, . zakresie wtasnych kierowanie .
komunikowanie sie s budowaple praw, postaw, e (zarzadzanie
Lot empatii, ‘::f;sl:‘c;.a wartosci, mocnychii (radzenie sobie ;:ase:vn;e
nlewer'bal'ne, wspotpracaw 0 | sial’:lyct] stror’1, ze Zoscia, p y1|ty /
negocjacje, grupie. wartoscl, okreslanie celo'w,' lekiem, strata), myslenie,
samoobserwacja i techniki
samoocena relaksacyjne).
J J J




