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REALIZUJEMY DWA GLOWNE CELE SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE

I. Proces adaptacji uczniow do warunkow sanatoryjnych. Dzialania z tego zakresu powtarzaja si¢ w kazdym turnusie.
1l. ,,Latwiej zapobiega¢ niz leczy¢” - profilaktyka uzaleznien.



CELE OGOLNE PROGRAMU:

1. Celem programu jest podejmowanie takich dzialan pedagogiczno - terapeutycznych, ktore beda tagodzity negatywne nastgpstwa
krétko i1 dlugoterminowej hospitalizacji, jakiej poddawane sg dzieci i mtodziez w sanatorium. Celem programu jest zapobieganie
uzaleznieniom poprzez dostarczenie rzetelnej i obiektywnej wiedzy o zagrozeniach wynikajacych z zazywania, mechanizmach

uzaleznienia 1 skutkach zazywania $rodkow psychoaktywnych.



NAZWA PRZEBIEG DZIALANIA KROTKA CHARAKTERYSTYKA / OPIS OSQBY EWALUACJA
DZIALANIA DZIALANIA (CELE) ZAANGAZOWANE DZIALANIA
ADAPTACJA UCZNIOW DO WARUNKOW SANATORYJNYCH
1. Wspotpraca ze Przekazywanie informacji na | e Uczen potrafi okre$li¢ sktadowe oceny Pedagog szkolny, | e rozmowy z
stuzbg zdrowia temat uczniow. zachowania, nauczyciele, uczniami
Wspolne ustalenie oceny z e nauczyciele dostosowujg wymagania wychowawcy
zachowania ucznia. edukacyjne do mozliwosci dziecka, grup,
e wspolny front oddziatywan wychowawcy
wychowawczych w stosunku do dzieci klas
2. Poznanie Spotkanie i rozmowa z Uczen: Dyrektor, e ankietowanie
srodowiska wychowawca w dzief e porusza si¢ bezpiecznie po budynku szkoty, | wychowawcy uczniéw
szkolnego. rozpoczecia nauki. e przestrzega zasady bezpieczenstwa klas i grup na ® r0Zmowy z
Spotkanie z dyrektorem panujacych w szkole i na spacerach oddziale, uczniami
szkoty, zapoznanie z e okresla akceptowane i nieakceptowane nauczyciele

regulaminem szkolnym.
Zwiedzanie budynku szkoty.
Zapoznanie z gazetka szkolng
,Nowa szkota — nasze rady”.
Rozmowy z pracownikami
szkoty.

Zwiedzanie miasta. Nauka
prawidtowego poruszania si¢
w ruchu drogowym.

zachowania

3. Poznawanie
praw i
obowigzkow
ucznia.

Rozmowy w kregu.
Opracowanie kontraktu z
klasg.

Petnienie dyzurow w klasie.

Wybdr samorzadu klasowego.

Poznanie Konwencji Praw
Dziecka.

Uczen potrafi:

e nazwa¢ dokument, w ktérym zapisane sa
prawa i obowigzki ucznia,

¢ wskaza¢ zalezno$¢ miedzy prawami a
obowigzkami,

e wymieni¢ osoby i instytucje, do ktérych
moze si¢ zwrdci¢ o pomoc w przypadku

Pedagog szkolny,
nauczyciele,
wychowawcy
grup,
wychowawcy
klas

¢ obserwacja
wytworow prac
dzieci

® rozmowy z
uczniami




Pomoc w zaakceptowaniu roli
ucznia, odpowiedzialnego za
powierzone zadania.
Przestrzeganie okreslonych
zasad zachowania si¢ w
szkole.

tamania praw.
e rozumie potrzebe ustalania praw i
obowigzkow oraz przestrzegania ich,

4. Integracja grupy.

Rozmowy w kregu.

Zabawy integracyjne.

Pomoc dziecku w
odnajdywaniu jego miejsca w
grupie réwiesniczej i
spotecznosci szkolnej.
Rozumienie znaczenia takich
wartosci jak: tolerancja,
zyczliwosé, kolezenstwo.
Prezentowanie wtasnej osoby
przed grupa.

Uczen potrafi :

e bawi¢ si¢ 1 wspoOtpracowaé w grupie,

e zintegrowac si¢ z grupg, przetamac
oniesmielenie,

e ustali¢ zasady postgpowania w grupie,

e aktywnie stucha¢ swojego kolegi

e nawigzywacé kontakty interpersonalne z
kolegami

e okresli¢ wilasne potrzeby, wartosci,
marzenia, cele, leki, obawy, mocne strony,
zalety, stabosci i wady

Pedagog szkolny,
nauczyciele,
wychowawcy
grup,
wychowawcy
klas

e obserwacje zmian
zachowan w
sytuacjach
typowych i
aranzowanych,

¢ obserwacja
Wytworow prac
dzieci

e ankietowanie
uczniow

® rozmowy z
uczniami

5. Okredlanie i
wyrazanie
wiasnych uczu¢
oraz
rozpoznawanie
uczu¢ innych.

Zajecia psychoedukacyjne.
Cwiczenia dramowe.
Rozmowy z pedagogiem,
psychologiem, nauczycielami
i kolegami.

Poznanie i nazywanie swoich
standw emocjonalnych oraz
nabywanie umiejetnosci
radzenia sobie w sytuacjach
przykrych.

Uczen potrafi :

e rozpoznac¢ i nazwac rdézne emocje
pozytywne i negatywne,

e zaakceptowac swoje uczucia,

e uswiadomic sobie, ze uczucia ktore
przezywa ,wyraza za pomoca mimiki, gestu
i tonu glosu,

¢ rozpozna¢ uczucia innych ludzi, zwracajac
uwage na wyraz ich twarzy,

e szuka¢ sposobOw radzenia sobie z r6znymi
emocjami,

Pedagog szkolny,
nauczyciele,
wychowawcy
grup,
wychowawcy
klas

¢ obserwacje zmian
zachowan w
sytuacjach
typowych i
aranzowanych

¢ obserwacja
wytworow prac
dzieci

¢ ankietowanie
uczniow

® r0Zmowy z
uczniami

6. Wzmacnianie
poczucia wlasnej

Zajecia psychoedukacyjne.

Uczen potrafi :
e wskazal pozytywne cechy kolegow,

Pedagog szkolny,
nauczyciele,

e obserwacje zmian
zachowan w




wartosci.

Samoocena.

Ocena swojej dziatalnos$ci.
Zajgcia, zabawy, rozmowy.
Poréwnywanie wiasnego
wygladu z wygladem innych
dzieci z jednoczesnym

uznaniem wiasnej odrgbnosci.

Stwarzanie okazji do
gromadzenia informacji na
temat samego siebie.

kolezanek,

e znalez¢ cechy, ktore lubi i nie lubi u
innych,

e przetamac¢ swoje onie$mielenie, brak
wiary w siebie, okresli¢ swoje cechy,
zachowania, uczucia

e okresli¢ swoje osiggnigcia, mocne strony

e wypowiedzie¢ si¢ nt. dobrego myslenia o
sobie,

wychowawcy
grup,
wychowawcy
klas

sytuacjach
typowych i
aranzowanych

® obserwacje
wWytworow prac
dzieci

e ankietowanie
uczniow

e rozmowy z
uczniami

7. Radzenie sobie ze

Zabawy psychoedukacyjne

Uczen potrafi :

Pedagog szkolny,

¢ obserwacje zmian

stresem. e Nawigzanie bliskiego i e rozpoznawa¢ napigte i rozluznione psycholog, zachowan w
serdecznego kontaktu z migs$nie, nauczyciele, sytuacjach
pedagogiem, psychologiem, e wskaza¢ jak reaguje cialo w sytuacjach wychowawcy typowych i
nauczycielami i innymi wywolujacych Igk i okresli¢ jak sobie z | grup, aranzowanych
dzieémi. tym radzic, wychowawcy « obserwacja
¢ Indywidualne konsultacje z e wypowiedzie¢ si¢ na temat swojego leku | Klas WYtworow prac
psychologiem i pedagogiem. i sposobach odprezenia, dzieci
e zrelaksowaé si¢ przy gimnastyce e ankietowanie
neuromig¢sniowej 1 wizualizacji, uczniow
® F0ZMmowy Z
uczniami
8. Aktywne e Udzial w apelach szkolnych. | Uczen potrafi : Pedagog szkolny, | e obserwacja
wlaczanie si¢ w e Uczestniczenie w réznych e zaangazowac si¢ w zycie klasy 1 nauczyciele, wytworow prac
zycie klasy i akcjach prowadzonych w spotecznosci szkolnej, wychowawcy dzieci
szkoty. szkole. e przygotowac scenariusz, dekoracje do grup, e ankietowanie
e Przygotowanie uroczystosci uroczystosci szkolnych, wychowawcy uczniow
szkolnych. e odgrywac rozne role w przedstawieniach, klas ® rozmowy z
e Udzial w konkursach. uczniami




PROFILAKTYKA UZALEZNIEN

1. Diagnoza
problemu.

e Pozyskiwanie
informacji z ré6znych zrodet
na temat problemu
uzaleznien w szkole, skali i
zasiegu zjawiska.

Uczen:
e Potrafi okresli¢ zagrozenia wynikajace ze
stosowania $rodkow uzalezniajacych

Rodzice i nauczyciele:

e Ustalajg wspolny front oddzialywan
wychowawczych w stosunku do dzieci

Pedagog szkolny

e ankietowanie
uczniéw klasy I LO
oraz uczniow
przyjetych w roku
szkolnym 2015/2016

® r0Zmowy z uczniami,
rodzicami,
nauczycielami

2. Wspomaganie
wszechstronnego
r0ZWoju uczniow,
rozbudzanie
zainteresowan.

e Rozpowszechnianie
informacji o kotach
zainteresowan i

zajeciach pozalekcyjnych.
Wspoétpraca z MOPS,
Wspoélpraca z Komisja
Interdyscyplinarng ds.
Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie

Uczen:
e Potrafi zorganizowac sobie czas wolny
e Bierze udzial w zajeciach
pozalekcyjnych 1 kotach zainteresowan
e Nauczyciele oraz pedagog podejmuja
wspotprace z MOPS oraz Klds.PPwR

Nauczyciele
prowadzacy kota
zainteresowan

Wg przydziatu
Czynnosci 1
harmonogramu
imprez

Pedagog szkolny,
wychowawcy klas

¢ obserwacja
Wytworow prac
uczniow

e zapisy w dziennikach
zaje¢ pozalekcyjnych
1 kot zainteresowan

¢ Przeciwdziatanie
przemocy w
rodzinach uczniow

¢ Wsparcie finansowe
uczniéw z ubogich
rodzin

3. Dostarczanie
wiedzy o
zagrozeniach
wynikajacych z
zazywania srodkow

psychoaktywnych

e Warsztaty dla uczniow
wszystkich Kklas:

,,Nikotyna — profilaktyka
chorob ptuc”

»Bulimia i anoreksja”

»Autorski program
profilaktyki uzaleznien
Fundacja Latarnia”

Uczen:

e Posiada niezbedng wiedze na temat
srodkow psychoaktywnych oraz
mechanizmow uzalezniania.

e Zna zagrozenia wynikajace z zazywania
srodkoéw psychoaktywnych

e Wie, gdzie mozna znalez¢ pomoc w
trudnych sytuacjach zwigzanych z

Dyrektor szkoty
Pedagog szkolny,
nauczyciele
biologii, chemii,
Edukacji dla
Bezpieczenstwa,
religii,
wychowania
fizycznego,
wychowawcy
klas, zaproszeni

* Poziom wypowiedzi
ucznia

* Wytwory pracy
ucznia

* Ankiety

* Prezentacja dzieta
koncowego

* Sondaze.




,Lekcje przestrogi:
narkotyki, alkohol,
nikotyna, dopalacze,
cyberprzemoc”

e . Stop dopalaczom” —
udzial w Ogoélnopolskim
Konkursie Plastycznym
zainicjowanym przez
Gltownego Inspektora
Sanitarnego.

[ ]

e \Warsztaty szkoleniowe
dla nauczycieli. Inne
formy szkolen, ulotki ,
gazetki informacyjne
(Standardy Szkoty
Promujacej Zdrowie,
Narkotyki, Dopal
Dopalaczom, Swiatowy
Dzien Bez Tytoniu,
Anoreksja i bulimia,
Europejski Kodeks Walki
z Rakiem, Jak ksztattowaé
nawyki zywieniowe? ),
wypracowanie procedur
postepowania.

¢ Referaty 1 materiaty
informacyjne nt.:
,,Absencja szkolna”,

. Wpbyw alkoholu na

uzaleznieniami

Nauczyciele potrafig rozpoznawac
objawy zazywania sSrodkow

psychoaktywnych,

Nauczyciele znaja sposoby
postepowania w sytuacji zagrozenia
uzaleznieniem

Rodzice potrafig rozpoznawac¢ objawy
zazywania srodkéw psychoaktywnych,

Rodzice znajg sposoby postgpowania w
sytuacji zagrozenia uzaleznieniem.

Rodzice znajg zagrozenia wynikajace z
absencji dziecka w szkole

specjalisci
(policja, straz
miejska, lekarze,
psycholog
szkolny)

Dorota Stozek

* Rozmowy z
nauczycielami

* Ulotki, gazetki
informacyjne

* Procedury
postepowania

* Rozmowy z
rodzicami

* Badania ankietowe
rodzicow

» Ulotki, gazetki
informacyjne




organizm”

Zajecia wychowawcze w
ramach Zespolu
Pozalekcyjnego:

- Kazdy papieros niszczy
Twoje zdrowie, pogadanka ,
plakat 5.11.2015

Papieros kradnie wolnos¢,
13.11.2015

- Dlaczego powinni$my
posiada¢ wiedze nt. HIV,
AIDS- odpowiedzi na
pytania w oparciu o teksty ,
2.12.2015

- Nalogi a zdrowie dzieci i
miodziezy-sposoby
zapobiegania i zwalczania ,
21.01.2016

- Grozne dla zdrowia skutki
spozywania alkoholu 1
palenia papierosow-
pogadanka, 2.04.2016

Uczen:
. wskaze informacje najbardziej
przekonywujace mtodziez o szkodliwosci

palenia papieroséw

. zilustruje wiedze nt. nikotynizmu
. wie jak mozna/i nie mozna/ si¢
zarazi¢ wirusem HIV

. zna roznice miedzy HIV a AIDS
. wskaze negatywne konsekwencje
uzaleznien dla mtodego cztowieka

. zapisze zalety Zycia wolnego od
natogow

Wychowawcy:

Izabela Dudzik-
Sienko

Ewa Wilk
Jadwiga Wasko

Halina Skawska

Magdalena
Wasilewska-
Dygdon

- plakat
antynikotynowy

- prace plastyczne

- rysunek ilustracyjny
- karta ewaluacji
wiedzy




4. Ksztaltowanie
umiejetnosci
interpersonalnych

e Zajecia z pedagogiem
szkolnym,

e godziny wychowawcze
(Cyberprzemoc, Bulimia i
anoreksja, Substancje
uzalezniajgce — wplyw na
zdrowie cztowieka,
Zagrozenia zdrowego
stylu zycia, Zdrowe
przekaski — SKG)

Zajecia wychowawcze
w ramach Zespotu
Pozalekcyjnego:

Cos$ na dobre

samopoczucie- zabawy
wspomagajace poczucie wt.
wartosci, 17.11.2015

Gry i zabawy wzmacniajace
poczucie wlasnej wartosci,
19.11.2015

Kultura uczué- rado$é i
smutek, 3.02.2016

Zabawy przeciw agresji,

Uczen:
e Posiada umiejetno$¢ nawigzywania
kontaktow,
e Potrafi dokonywac wtasciwych
wyboréw.
e Potrafi radzi¢ sobie w sytuacjach
stresowych

e Potrafi wspodlpracowac w grupie

Uczen:

dziecko potrafi powiedzie¢ mite stowa

innym

- wyraza emocje za pomocg zachowania
I mimiki

- wymieni zachowania kojarzace si¢

z zyczliwoscia

- dziecko wyjasni pojecie ,,asertywnos¢”

- udzieli asertywnych odpowiedzi na pytania

dotyczace przedstawianych sytuacji

- rozpozna i nazwie rodzaje

zachowan/ulegte, agresywne ,asertywne/
- potrafi wykona¢ map¢ uczué
- ksztaltuje umiejetnos$¢ okazywania i

Psycholog
szkolny, osoby
odpowiedzialne
wg Programu
Wychowawczego,
wychowawcy,
nauczyciele

Wychowawcy:
Jadwiga Wasko

Ewa Rapacz
Jadwiga Wasko

Bozena
Samborska

Halina Skawska

e obserwacje zmian
zachowan w
sytuacjach typowych
1 aranzowanych

e r0zmowy z uczniami

e badania ankietowe
uczniow

o karty ewaluacyjne dla
dzieci

® obserwacja

zachowania dzieci w

sytuacjach

aranzowanych

- karty ewaluacyjne dla
dzieci

- zachowania dziecka
swiadczace o radzeniu
sobie ze stresem

Karta pracy
stosowanie form
grzecznosciowych




5.02.2016

Uczymy si¢ wyrazac rdzne
uczucia- zajgcia
integracyjne, 8.02.2016

,» To nie boli”- poznajemy
zasady kulturalnego
zachowania, 1.03.2016

Smutki i radosci- jak
pokonac stres?, zabawy
psychoedukacyjne,
8.04.2016

kontrolowania emocji

- dziecko wie do kogo moze si¢ zwrdcié o
pomoc w sytuacjach lgkowych

- dziecko oceni swoje samopoczucie w
grupie /przed zajeciami, po zajeciach/

- wyraza emocje za pomoca zachowania i
mimiki

- dziecko zna formy grzecznosciowe 1
potrafi je zastosowac

- odczytywanie sygnatow niewerbalnych
- ¢wiczenie umiejetnosci wyrazania uczué

negatywnych i pozytywnych

Ewa Rapacz

Halina Skawska

5. Promowanie
zdrowego stylu
zycia. Zajecia
alternatywne

Poznawanie zagrozen
cywilizacyjnych.
Utrwalanie wsrod
mtodziezy wartosci
zachowan
abstynenckich.

Praca w Szkolnym
Klubie Wolontariatu,
Samorzadzie
Uczniowskim,

Udzial w akademiach,
imprezach i konkursach
okoliczno$ciowych m.in.
Szkolny Klub
Gotowania, Europejski
Tydzien Walki z
Rakiem, Swiatowy

Uczen:

e Ma swiadomo$¢ zagrozen
cywilizacyjnych,

e  Ma poczucie odpowiedzialnosci za
wlasne zdrowie 1 zycie.

e Angazuje si¢ w zajecia alternatywne.

Nauczyciele i
wychowawcy Wg
Programu
Wychowawczego,
Programu
Profilaktycznego
Planu SKW, SU

e Ankiety, rozmowy z
uczniami.

e Obserwacja zmian
zachowania ucznia

e Prezentacja dziela
koncowego

¢ Karty ewaluacyjne
dla dzieci

e Karty pracy

¢ Plakaty
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Dzien Bez Papierosa,
Zyje bez uzaleznien,
warsztaty nt. HIV i
AIDS

e Udziat w wycieczkach
szkolnych

e Udzial w projektach
edukacyjnych: ARS
czyli jak dba¢ o mitosc?,
Matopolski Program
Prozdrowotny, Zyj
smacznie i zdrowo,
Kupuj odpowiedzialnie
owoce tropikalne

Zajecia wychowawcze
w ramach Zespotu
Pozalekcyjnego:

Witaminki-owoce i
warzywa zrédtem witamin-
rozmowy W oparciu o
artykut i tresc piosenki pt.
Witaminki

3.09.2015

Owoc czy warzywo-
przeglad ilustracji z
czasopism

4.09.2015

Uczen:

e dokona selekcji miedzy produktami
wartosciowymi i ,,Smieciowymi’

e wymieni czynniki wplywajace na zdrowie
cztowieka

ezilustruje swojg wiedze¢ n/t zdrowego
odzywiania

ewykona rysunek promujacy jedzenie
warzyw i owocoOw

e wymieni warto$ci odzywcze owocow i
warzyw

e poda zasady prawidtowego zywienia

e zmierzy poziom halasu podczas nauki i
zabawy, poda sposoby na jego ograniczenie
e wymieni argumenty za czg¢stym jedzeniem

Wychowawcy:

Agata Kapton
Ewa Rapacz
Halina Skawska
Jadwiga Wasko
Danuta
Maciaszek
Alina Pe¢kala
Alicja Nuciak
Agata Kapton
Ewa Wilk
Halina Skawska
Ewa Wilk
Jadwiga Wasko
Ewa Wilk
Beata Kaminska
Matgorzata
Worwa

Halina Skawska
Halina Skawska
Izabela Dudzik-
Sienko
Matgorzata

e karty pracy

® prace plastyczne

e wytwory prac dzieci
® obserwacja
zachowania dzieci
podczas zajec

® poziom wypowiedzi
dzieci

e obserwacja
wykonanej pracy

® mapa mentalna

® prace techniczne
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Zdrowym by¢- wykonanie
gazetki dotyczacej
zdrowego stylu zycia,
5.09.2015

Dbamy o swoje zdrowie-
warto$ci odzywcze owocoOw
i warzyw, 12.09.2015

Zyj zdrowo- pogadanka ,
wykonywanie owocoOw
technika ,,3 D”, 25.09.2015
JestesSmy bezpieczni na
jezdni- opracowanie
kodeksu bezpieczenstwa dla
mtodszych dzieci,
16.09.2015

Bezpieczny sam w domu-
czy wiem jak postepowac
wlasciwie? praca z kartg
pracy,20.09.2015

Dobre rady Pani Jesieni o
zachowaniu zdrowia,
23.09.2015

Jak si¢ odzywiac, aby by¢
zdrowym?- praca z kartg
pracy 30.09.2015

Gdzie szukaé
najwazniejszych witamin?-
kolorowanie, rozmowa,

warzyw

e wypelni kart¢ pracy systematyzujac swoja
wiedze o sokach i surowych warzywach i
owocach

e nazwie formy aktywnosci ruchowej i1 poda
ich wptyw na zdrowie

e wskaze grupy kolorystyczne warzyw 1
owocow, okresli ich wplyw na organizm
ludzki

e wykona prace plastyczng na okreslony
temat

e ulozy hasta promujace zdrowie

eopisze lub narysuje swoja ulubiona
suréwke

e wymieni korzysci dla zdrowia wynikajace
ze spozywania zdrowej Zywnosci

® wypowie si¢ na okreslony temat

e sfomuluje odpowiedzi o wptywie
konserwantow 1 polepszaczy na organizm

e uzasadni konieczno$¢ czgstego mycia rak
e okresli zasady ubierania si¢ w zimie 1
dokona selekcji modeli obrazkowych
odziezy adekwatnie do pory roku

e wymieni sposoby na utrzymanie dobre;j
kondycji zimowg pora

e wykona map¢ mentalng do okreslonego
hasta

e zademonstruje podstawowe zasady

Worwa

Ewa Wilk
Bozena
Samborska
Alicja Nuciak
Beata Kaminska
Marta Pawlik
Bozena
Samborska
Alina Pekala
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5.10.2015

Dbamy o zdrowie- wartosci
odzywcze warzyw,
5.10.2015

Gdzie szukac
najwazniejszych witamin w
owocach i warzywach?-
famiglowki, niedokonczone
zdania, 2.10.2015

Co kazdy powinien
wiedzie¢ o aktywnosci
fizycznej- pogadanka,
5.10.2015

,,Jedz zdrowo”- wykonanie
pracy plastycznej na

konkurs og6lnopolski , 6.10.

2015

Zawsze czujny, czyli o
ekologicznych zakupach-
pogadanka , 9.10.2015

10 powodow dla ktorych
nalezy je$¢ jabtka- analiza
ulotki prozdrowotnej ,
11.10.2015

Wptyw jonéw ujemnych na
zdrowie i ich zrodta w
przyrodzie , 17.10.2015
Jem warzywa i owoce-

udzielania pierwszej pomocy

e poda/ wypisze telefony stuzb
pomocowych, wie kiedy je uzy¢

e wskaze zalety dbania o zdrowie, potrafi
zilustrowac te wiedze

e potrafi odzwierciedli¢ swoja wiedz¢ na
temat zdrowia poprzez prace manualng(
lepienie )

e wskaze na konturze piramidy
odpowiednie produkty

® bierze udziat w promocji zdrowia w
srodowisku lokalnym
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wplyw kolorystyki na
zdrowie, ciekawostki ,
21.10.2015

Czy jedzenie moze leczy¢?-
pogadanka, 13.10.2015
Bezpieczny przedszkolak na
trasach spacerow,
21.10.2016

Czym si¢ odzywiamy?-
witaminowe wizytowki,
rozmowa, 27.10.2015

Co jest najczestsza
przyczyng zaburzen
odzywiania- pogadanka,
28.10.2015

Diety i ich negatywne skutki
dla naszego organizmu,
29.10.2015

Zaburzenia odzywiania-
rozmowa w oparciu o
materialy z internetu,
27.10.2015

Moje zdrowie- spotkanie
psychoedukacyjne,
31.10.2016

Co wiesz o0 owocach i
warzywach?, 4.11.2015
Positki na 5-tke- czego
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potrzebuje mézg do pracy?
2.11.2015

Herbata z cytryng-bledny
duet,4.11.2015

“’Mam suréwki w
jadtospisie”-rysunek
ilustracyjny do wiersza,
rozmowa, 5.11.2015
Pokarmy zasadotworcze 1
ich rola w organizmie,
6.11.2015

Potrafie si¢ zachowac-
odmawiam- scenki
Warto$ci odzywcze owocow
I warzyw- pogadanka,
3.11.2015

Witaminy w koszyku-
rozmowy 6.11.2015
Uktadamy zdrowy jadtospis
wg Piramidy Zdrowia,
20.11.2015

Higiena uktadu nerwowego-
burza mozgow

Dlaczego si¢ przezigbiamy?
— rozmowy w kregu w
oparciu o tekst ,,Apsik
przezigbienie”, 16.11.2015
Warzywa to zdrowie-
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zachecanie do ich
spozywania, 17.11.2015
Zdrowa zywno$¢-
ciekawostki , 17.11.2015
Jak zabezpieczy¢ si¢ przed
przezigbieniem- pogadanka
z udziatem pielegniarki,
30.11.2015

Warzywa to zdrowie-
malowanie obrazka wg.
kodu, 18.11.2015

Wilasciwe ubieranie si¢
zimg- rozmowy, 30.11.2015
Co mogg zrobi¢ dla swojego
zdrowia?, 30.11.2015

Jak dba¢ o zdrowie zimg?-
wypowiedzi w oparciu 0
kart¢ pracy, 1.12.2015

Jak dba¢ o zdrowie zimg?-
rozmowy, 5.112.2015
Jestes$ tym co jesz- rozmowa
1.12.2015

Bezpieczenstwo zimowych
spacerow- formutowanie
zasad bezpieczenstwa,
5.12.2015

Jak ubieramy si¢ zimg-
przebieranie lalek w
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zimowe czgs$ci garderoby,
11.12.2015

Ubior $wiadczy o mnie-
spotkanie
psychoedukacyjne,
26.01.2016

Witaminy, gdzie je szukac?-
burza mozgdw, 13.02.2016
Prawidlowe odzywianie
pomoca w zwalczaniu
choroby- przeglad prasy,
ulotek, burza mozgow,
13.12.2015

Jak wypoczywac-
wypoczynek bierny i
czynny - dyskusja,
19.02.2016

Dlaczego musimy si¢
hartowac¢? grupowe
odpowiedzi na pytanie
26.02.2016
Anoreksja-objawy i skutki
choroby, 5.01.2016
Bulimia — przyczyny i
skutki choroby, 6.01.2016
Zesp6t kompulsywnego
jedzenia, 7.01.2016

Jak zdrowo i bezpiecznie
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spedzi¢ ferie zimowe- burza
mozgow, 18.01.2016
Sport to zdrowie- plakat
zachecajacy do uprawiania
sportu, 11.01.2016
Historyjka obrazkowa -
,,Bezpieczne zimowe
zabawy”,12.01.2016
Zimowa garderoba-
ubieranie sylwety w
garderobe dostosowana do
aury, 14.01.2016

Gdy komputer staje si¢
niebezpieczny- pogadanka ,
17.01.2016

Madre i efektywne
odzywianie , 2.02.2016
Moje zdrowe odzywianie-
ilustrowanie talerza z
wybranym positkiem,
12.02.2016

,,Z1ma bawimy si¢
bezpiecznie”- zajg¢cia
wychowawcze, 3.02.2016
Wszystko dla zdrowia —
zabawa plastyczna ,,Jak
wyglada witamina”,
5.02.2016
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Prezentacja Piramidy
Zdrowia, 24.02.2016
Przyczyny i skutki
niewlasciwego zywienia,
przeglad czasopism,
2.03.2016

Pogadanka —Jak zachowa¢
si¢ w przypadku réznych
dolegliwosci, 3.03.2016
Dbamy o nasze zdrowie-
czyli jak si¢ odzywiamy,
analiza Piramidy Zdrowia,
5.03.2016

Zdrowo si¢ odzywiamy u
progu wiosny- technika
,,\Narysuj i napisz”,
6.03.2016

Czy znasz Piramid¢
Zdrowego Zywienia i
Aktywnosci Fizycznej,
8.03.2016

Jak si¢ odzywiamy —
samoocena, 9.04.2016
Nasze zdrowie-
rozwigzywanie krzyzowki
obrazkowej, 10.04.2016
Aktywne sposoby spedzania
czasu na wiosne- rysunek
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ilustracyjny,16.04.2016
Madre mysli dotyczace
zdrowia-zabawy
dydaktyczne , 17.04.2016
Telewizor, komputer i oczy-
pogadanka, 17.04.2016
Reguly zdrowego
odzywiania- wyszukiwanie
inf.z czasopism i internetu,
18.04.2016

Jak zdrowo si¢ odzywiac?-
rozmowa, przeglad
czasopism, ulotek,
25.05.2016

Dbamy o zdrowie-
telewizja, komputer i oczy,
higiena wzroku- pogadanka,
16.05.2016

Soki owocowe- dlaczego
warto je pi¢?, 17.05.2016
Jak powinnismy dbac o
swoje zdrowie?-test ,
18.05.2016

Nawadnianie organizmu-
funkcja wody w organizmie
, przepisy na napoje
warzywno-owocowe,
3.06.2016
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6. Stworzenie wokot
szkotly stref wolnych
od srodkow
psychoaktywnych.

Zakaz opuszczania
terenu szkoty w czasie
lekcji i podczas przerw.

Dyzury nauczycieli.

Dorazna opieka policji,
strazy miejskie;j.

Uczen:

e porusza si¢ bezpiecznie po budynku
szkoty,

e przestrzega zasady bezpieczenstwa
panujacych w szkole

e okresla akceptowane i nieakceptowane
zachowania

Samorzad
Uczniowski,

Dyzurujacy
nauczyciele

e Obserwacja zmian
zachowania ucznia

e Rozmowy uczniami

e Dzienniki uwag

7. Wspotpraca ze
specjalistami w
zakresie
profilaktyki,
upowszechnianie
informacji o
osrodkach wsparcia
dla potrzebujacych
pomocy.

Rozpowszechnianie
informacji o osrodkach
terapii uzaleznien: w
formie gazetek
informacyjnych, ulotek,

Uczniowie i rodzice:

e wiedza, gdzie moga uzyskac potrzebng
pomoc.

Pedagog szkolny,
nauczyciel
biologii,
wychowawcy klas

o Ankiety

e Rozmowy z
uczniami i rodzicami

o Gazetki i ulotki
informacyjne

Podpis koordynatora szkolnego:

Podpis i pieczeé dyrektora szkoly/ placowki:

miejscowos¢, data
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