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O CZERNIAK - CO TO JEST?

Czerniak to nowotwor ztosliwy skéry. Wywodzi sie z melanocytéw - komoérek pigmentowych
wytwarzajacych barwnik zwany melaning. Melania sprawia, ze skora ciemnieje w kontakcie
z promieniowaniem ultrafioletowym (promieniami UV).
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CZERNIAK' W POLSCE
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KTO JEST W GRUPIE RYZYKA?

NA ROZWOJ CZERNIAKA NAJBARDZIEJ NARAZONE SA OSOBY:

TE OSOBY POWINNY BEZWZGLEDNIE UNIKAC StONCA | CALKOWICIE ZREZYGNOWAC Z SOLARIUM



CZESCI CIAEA, JAKIE WYSTAWIAMY NA SEONCE

NARTY WODNE NURKOWANIE PROGRAMOWANIE
KOMPUTEROWE

¥ gd ROWER GORSKI




WCZESNE WYKRYCIE RATUJE ZYCIE

USUNIECIE CZERNIAKA MIEJSCOWEGO, KIEDY CHOROBA NIE JEST JESZCZE ZAAWANSOWANA
POZWALA NAWYLECZENIE PRAWIE 100% CHORYCH

DLATEGO WAZNE JEST SZYBKIE | PRAWIDEOWE ROZPOZNANIE
CZERNIAKA EATWO ZAUWAZYC - ROZWIJA SIE NA SKORZE, A NIE WEWNATRZ ORGANIZMU
CZERNIAKI MOGA RZADKO POJAWIC SIE TAKZE W OBREBIE UST, NOSA | GAEKIOCZNEJ

CZERNIAK MOZE POJAWIC SIE W KILKU MIEJSCACH NA CIELE. JEDNO OGNISKO CHOROBY
NIE WYKLUCZA POJAWIANIASIE KILKU INNYCH

CZERNIAK TO NAJCZESCIEJ NOWA ZMIANA NA SKORZE.
JEDNAK CZESC ZWYKEYCH ZNAMION MOZE ZAMIENIC SIE W CZERNIAKA




® ®@® ABCDE CZERNIAKA

CZERNIAKI MAJA WIELE CECH CHARAKTERYSTYCZNYCH, KTORE UtATWIAJA ICH ROZPOZNANIE.
POMAGAW TYMW TYM PROSTEABCDE

/A - ASYMETRIA NP. ZNAMIE ,WYLEWAJACE” SIE NA
JEDNA STRONE '

) - BRZEGI POSZARPANE, NIEROWNOMIERNE,
POSIADAJACE ZGRUBIENIA

(C - CZERWONY, CZARNY,

NIEJEDNOLITY KOLOR

) -DUZY ROZMIAR,

WIELKOSC ZMIANY POWYZEJ 6MM

= - EWOLUCJA, CZYLI POSTEPUJACE ZMIANY
ZACHODZACE W ZNAMIENIU




SAMOBADANIE SKORY

ABY WCZESNIE ROZPOZNAC CZERNIAKA TRZEBA
DOBRZE ZNAC WEASNE CIALO | SKORE

SAMOOCENE POWINNISMY WYKONYWAC
RAZ W MIESIACU

KAMILA | DAWID WYTEUMACZA WAM,
JAK SPRAWDZAC SKORE

http://www.akademiaczerniaka.pl/kampania-znamie-
znam-je/program-do-szkol-ponadgimnazjalnych/film-
edukacyjny-dla-uczniow


http://www.akademiaczerniaka.pl/kampania-znamie-znam-je/program-do-szkol-ponadgimnazjalnych/film-edukacyjny-dla-uczniow

O ZASADY NA WAGE ZtOTA

ZtOTE ZASADY OCHRONY PRZED CZERNIAKIEM:

Nie opalaj sie w solarium! - w przypadku mtodych ludzi jest to najwazniejszy czynnik wywotujgcy czerniaki.
0d 2018 roku korzystanie z solariéw przez osoby ponizej 18 roku zycia jest zabronione przez prawo polskie

Unikaj przebywania w petnym stoficu w godzinach 11.00-16.00

Chron skére: stosuj kremy z wysokimi filtrami UV, no$ czapke i okulary przeciwstoneczne - latem nawet podczas
pochmurnych dni nalezy stosowaé ochrone. Pamietaj o ochronie skéry takze podczas uprawiania sportu
na S$wiezym powietrzu!

Raz w miesigcu ogladaj swoja skére - sprawdz, czy Twoje znamiona
nie zmieniajg sie lub czy nie pojawity sie nowe

Jesli zauwazysz, ze co$ podejrzanego dzieje sie z Twoim
znamieniem, udaj sie do dermatologa lub chirurga-onkologa

Przynajmniej raz na rok odwiedzaj dermatologa lub
chirurga-onkologa, aby sprawdzit czy wszystko w porzadku




NA STRONIE AKADEMII CZERNIAKA ZNAJDZIECIE:
SONDE UKAZUJACA STAN WIEDZY POLAKOW NT. CZERNIAKA

ULOTKE Z NAJWAZNIEJSZYMI INFORMACJAMI O CZERNIAKU

FILM NA TEMAT SAMOBADANIA SKORY
...l WIELE INNYCH MATERIAEOW O CZERNIAKU

A ZDOBYTA WIEDZE
BEDZIECIE MOGLI
SPRAWDZIC W QUIZIE
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Sprawdz, co wiesz o czerniaku?

Czerniak to bardzo grozny i zdradliwy
nowotwor, ktory rozwija sie
szczegolnie na skorze.

Quiz ,Znamig! Znam je?” pozwoli Ci
sprawdzi¢, czy warto odwiedzi¢
dermatologa i upewnic sig, ze nie
masz czerniaka.

CHCECIE WIEDZIEC WIECEJ?
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